桃園市立桃園國民中學108學年度第2學期九年級班際籃球賽實施計畫
一、主旨：

    為發展學生群性、統整各科學習、增進自我認識、促進班級團結，並配合十二年國教，落實多元化教學，實施九年級班際籃球賽。

二、目的：

    (一)藉由班際活動發展學生群性、豐富休閒內涵、增進自我認識，並達到寓教於樂之
        效果、團結合作的運動精神。
    (二)提供學生參加比賽機會，並進而提升自我、獲取佳績、提升品格教育。

三、活動說明：
    (一)主辦單位：桃園國中學務處。
    (二)參加對象：本校九年級學生。 
四、比賽賽程:分為男生組與女生組
預賽(循環賽):各組取第一名晉決賽，第七、八位名額依得失分加總最高者晉級。
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               1       2       3       4           5      6       7       8
六、競賽規則
    (一)男生組:5對5全場
        1.比賽分為上下2節，各10分鐘，延長賽3分鐘，平手再繼續延長至分出勝負。
        2.比賽猜拳決定選球選場地，第2節攻守交換，延長賽不換場。

        3.報名表登記人數男生為12人，正式上場5人，死球時可以進行換人。
        4.犯規次數為5次，犯滿不得再上場，包括延長賽。
        5.每一節各隊可以暫停一次，延長賽各隊一次，暫停時間為一分鐘，比賽不停錶最後一
          分鐘停錶。
        6.比賽球為7號球。
        7.各組取第一名進入決賽，勝負相同則由得失分加總最高分者晉級決賽，得失分相同則以
          兩隊預賽對戰勝隊晉級，第七、八位晉級名額，由得失分加總最高的班級晉級。 
        8.預賽採分組循環賽，八強賽採單敗淘汰賽，進入四強勝者打冠、亞軍，敗者打三、四名。

    (一)女生組:3對3半場(舊制)
        1.比賽8分鐘15分制，8分鐘內先獲得15分之隊伍獲勝，時間終了以分數高者獲勝，如

          平手則延長賽2分鐘，如仍平手則再延長加賽。
        2.比賽猜拳決定球權，採輪攻制，3分線內進球2分，3分線外(不得踩線)3分，球權互

          換時進攻方請兩腳出三分線外才可進攻。

        3.報名表登記人數女生為10人，正式上場3人，死球時可以進行換人。
        4.犯規次數為4次，犯滿不得再下場，包括延長賽。
        5.每一節各隊可以暫停一次，延長賽各隊一次，暫停時間為30秒，比賽不停錶最後1

          分鐘停錶。
        6.比賽球為6號球。
        7.各組取第一名進入決賽，勝負相同則由得失分加總最高分者晉級決賽，得失分相同則以

          兩隊預賽對戰勝隊晉級，第七、八位晉級名額，由得失分加總最高的班級晉級。 
        8.預賽採分組循環賽，八強賽採單敗淘汰賽，進入四強勝者打冠、亞軍，敗者打三、四名。
   (二)比賽注意事項
        1.比賽同學請穿著夏季體育服參賽，不合格者不得參與比賽。
        2.比賽時請勿言語或肢體衝突(含網路、校外)，包括比賽球員與觀眾，違反運動精神者依
          校規處理，嚴重者取消比賽資格。
        3.比賽時請服從並尊重裁判判決，有問題者，請由隊長或老師現場提出，如未依規定申訴
          而言行不禮貌者，技術犯規驅離出場並依校規處理，嚴重者全班取消參賽資格。
        4.未上場球員請坐在場邊隨時可以換人，要換人請至記錄台旁邊坐好。

七、比賽時間:109年5月25至28日受理報名，請依規定繳回報名表，5月29日(五)12:20抽籤，
             6月1日(一)開始比賽。下雨延期舉行，如疫情或其他不可抗力因素影響變更比賽
             時間，請依學務處公告辦理。
    比賽地點:本校室外籃球場。
八、獎勵:第一名頒發獎狀與記小功一支。
         第二名頒發獎狀與嘉獎二支。
         第三名頒發獎狀與嘉獎一支。
         第四名頒發獎狀與嘉獎一支。
108學年度第二學期桃園國中九年級班際籃球賽賽程表(男生組)
	預賽編號
	比賽時間
	比賽班級
	比數
	比數
	比賽班級
	裁    判
	場地

	一
	6/1   15:50
	904
	
	
	915
	
	A

	二
	6/1   15:50
	918
	
	
	907
	
	D

	三
	6/1   16:20
	910
	
	
	902
	
	A

	四
	6/1   16:20
	912
	
	
	906
	
	D

	五
	6/2   15:50
	914
	
	
	917
	
	A

	六
	6/2   15:50
	911
	
	
	916
	
	D

	七
	6/2   16:20
	904
	
	
	901
	
	A

	八
	6/2   16:20
	918
	
	
	913
	
	D

	九
	6/3   15:50
	910
	
	
	908
	
	A

	十
	6/3   15:50
	912
	
	
	903
	
	D

	十一
	6/3   16:20
	914
	
	
	905
	
	A

	十二
	6/3   16:20
	911
	
	
	909
	
	D

	十三
	6/4   15:50
	915
	
	
	901
	
	A

	十四
	6/4   15:50
	907
	
	
	913
	
	D

	十五
	6/4   16:20
	902
	
	
	908
	
	A

	十六
	6/4   16:20
	906
	
	
	903
	
	D

	十七
	6/5   15:50
	917
	
	
	905
	
	A

	十八
	6/5   15:50
	916
	
	
	909
	
	D

	決賽賽程
	比賽時間
	比賽班級
	比數
	比數
	比賽班級
	裁    判
	場地

	一
	6/11  15:50
	
	
	
	
	
	A

	二
	6/11  15:50
	
	
	
	
	
	D

	三
	6/11  16:20
	
	
	
	
	
	A

	四
	6/11  16:20
	
	
	
	
	
	D

	五
	6/15  15:50
	(一勝)
	
	
	(二勝)
	
	A

	六
	6/15  16:20
	(三勝)
	
	
	(四勝)
	
	A

	七
	6/16  16:10
	(五敗)
	
	
	(六敗)
	
	A

	八
	6/16  16:10
	(五勝)
	
	
	(六勝)
	
	D


108學年度第二學期桃園國中九年級班際籃球賽賽程表(女生組)
	預賽編號
	比賽時間
	比賽班級
	比數
	比數
	比賽班級
	裁    判
	場地

	一
	6/8   15:55
	901
	
	
	904
	
	A

	二
	6/8   15:55
	910
	
	
	908
	
	D

	三
	6/8   16:05
	902
	
	
	909
	
	A

	四
	6/8   16:05
	916
	
	
	913
	
	D

	五
	6/8   16:15
	905
	
	
	903
	
	A

	六
	6/8   16:15
	918
	
	
	906
	
	D

	七
	6/9   15:55
	901
	
	
	917
	
	A

	八
	6/9   15:55
	910
	
	
	912
	
	D

	九
	6/9   16:05
	902
	
	
	907
	
	A

	十
	6/9   16:05
	916
	
	
	915
	
	D

	十一
	6/9   16:15
	905
	
	
	911
	
	A

	十二
	6/9   16:15
	918
	
	
	914
	
	D

	十三
	6/10  15:55
	904
	
	
	917
	
	A

	十四
	6/10  15:55
	908
	
	
	912
	
	D

	十五
	6/10  16:05
	909
	
	
	907
	
	A

	十六
	6/10  16:05
	913
	
	
	915
	
	D

	十七
	6/10  16:15
	903
	
	
	911
	
	A

	十八
	6/10  16:15
	906
	
	
	914
	
	D

	決賽賽程
	比賽時間
	比賽班級
	比數
	比數
	比賽班級
	裁    判
	場地

	一
	6/12  15:55
	
	
	
	
	
	A

	二
	6/12  15:55
	
	
	
	
	
	D

	三
	6/12  16:05
	
	
	
	
	
	A

	四
	6/12  16:05
	
	
	
	
	
	D

	五
	6/15  15:55
	(一勝)
	
	
	(二勝)
	
	D

	六
	6/15  16:10
	(三勝)
	
	
	(四勝)
	
	D

	七
	6/16  15:55
	(五敗)
	
	
	(六敗)
	
	A

	八
	6/16  15:55
	(五勝)
	
	
	(六勝)
	
	A


籃球比賽注意事項
一、進攻方非持球者禁止背後掩護卡位。

二、出現爭球時，輪流擁有發球權。
三、5對5全場進攻方8秒過半場、24秒完成進攻、籃下有3秒限制。3對3沒有籃
　　下3秒限制。

四、全場比賽低於3人(如犯滿人數過多)，則由對方獲勝，3對3低於2人，由對方
　　獲勝。

五、禁止用聲音或言語干擾上籃或進攻。

六、加油隊禁止使用鳴笛或大聲公等干擾道具，如有疑慮請至學務處報備。

七、比賽中以裁判哨音為主，未吹哨者比賽繼續。

八、比賽中可以錄影或拍照，如非比賽用，將由學務處依校規處理。

九、ＮＢＡ比賽球星部分動作有走步違例，請勿仿效。
十、高中、大學後續的學生生活也會有許多班際、系際、校際比賽，請學習班上團
　　隊溝通與協調，為國中生活留下班際賽美好的回憶。
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