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週別 
日期 

彈性學習課程課程 6節/週 領域學習課程 29節/週 備
註 學

校、 
學年 
或班
級 
活動
(0) 

超閱巔峰(1) 食得安心/桃
水之源(1) 

有朋自遠方
來 
(1) 

班會(1) 週會 
(1) 

聯課活
動 
(1) 

語文(8) 數學(4) 社會 自然 
科學(3) 

科技 
(2) 

藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 視覺 
藝術 
(1) 
 

音樂 
(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 
(2) 
 

健康 
(1) 

輔導(1) 綜合
(2) 
 

1 

8/30-9/5 

 Taking  Photos 

of Your Mom(1) 

你吃的安全

嗎?(4) 

說明文的閱
讀理解 

選舉班級

幹部 

週會 週會 第一課夏夜

(5) 

Unit 1  

Who’s That 

Handsome 

Boy? (3) 

第 1 章 數

與數線 

1-1 正數

與負數(4) 

第 1課

史前

文化

與原

住民

族 

第 1課

臺灣

的位

置 

第 1

課自

我發

展與

人性

尊嚴 

緒論 科

學方法

(1) 

關卡

1-生

活科

技導

論 

第 1

章-資

訊科

技導

論 

藝遊

未盡

/1.趣

遊美

術館 

藝遊

未盡

/2.音

樂花

路米 

藝遊未

盡/3.

燈亮，

請上臺 

單元 4 

運動穿

著與防

護 

第 1章 

跑步服

裝秀 

單元 1 

健康加

油「讚」 

第 1章 

全能健

康王 

青春學

習站-國

中新世

界(6) 

我們是

好夥伴

(2) 

 

2 

9/6-9/12 

 Where Do They 

Live?(1) 

你吃的安全

嗎?(4) 

說明文的閱
讀理解 

認識學生

自治的意

義及會議

流程 

聯課 
 

聯課 
 

第一課夏夜

(1)第二課絕

句選(4) 

Unit 1  

Who’s That 

Handsome 

Boy? (3) 

第 1 章 數

與數線 

1-1 正數

與負數

(1)1-2 正

負數的加

減(3) 

第 1課

史前

文化

與原

住民

族 

第 1課

臺灣

的位

置 

第 1

課自

我發

展與

人性

尊嚴 

緒論 進

入實驗

室(3) 

關卡

1-生

活科

技導

論 

第 1

章-資

訊科

技導

論 

藝遊

未盡

/1.趣

遊美

術館 

藝遊

未盡

/2.音

樂花

路米 

藝遊未

盡/3.

燈亮，

請上臺 

單元 4 

運動穿

著與防

護 

第 2章 

護具大

集合 

單元 1 

健康加

油「讚」 

第 1章 

全能健

康王 

青春學

習站-國

中新世

界(6) 

我們是

好夥伴

(2) 

 

3 

9/13-9/19 

 

 Setting The 

Table(1) 

你吃的安全

嗎?(4) 

說明文的閱
讀理解 

訂 定 班

規、發揮

學生自治

的精神 

週會 
 

週會 第二課絕句

選(3)第三課

紙船印象(2) 

Unit 1  

Who’s That 

Handsome 

Boy? (3) 

第 1 章 數

與數線 

1-2 正負

數的加減

(4) 

第 1課

史前

文化

與原

住民

族 

第 1課

臺灣

的位

置 

第 1

課自

我發

展與

人性

尊嚴 

1-1生物

的基本

構造─

細胞(3) 

關卡

1-生

活科

技導

論 

第 1

章-資

訊科

技導

論 

藝遊

未盡

/1.趣

遊美

術館 

藝遊

未盡

/2.音

樂花

路米 

藝遊未

盡/3.

燈亮，

請上臺 

單元 5 

體適能 

第 1章 

健康體

適能-

體適能

檢測 

單元 1 

健康加

油「讚」 

第 2章 

人體奇

航 

青春學

習站-國

中新世

界(6) 

我們是

好夥伴

(2) 

 



週別 
日期 

彈性學習課程課程 6節/週 領域學習課程 29節/週 備
註 學

校、 
學年 
或班
級 
活動
(0) 

超閱巔峰(1) 食得安心/桃
水之源(1) 

有朋自遠方
來 
(1) 

班會(1) 週會 
(1) 

聯課活
動 
(1) 

語文(8) 數學(4) 社會 自然 
科學(3) 

科技 
(2) 

藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 視覺 
藝術 
(1) 
 

音樂 
(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 
(2) 
 

健康 
(1) 

輔導(1) 綜合
(2) 
 

4 

9/20-9/26 

 Talk About the 

Smartphone(1) 

你吃的安全

嗎?(4) 

說明文的閱
讀理解 

人權教育 聯課 01 
 

聯課 01 
 

第三課紙船

印象(6) 

Unit 2  

Where Is the 

Bedroom?(3) 

第 1 章 數

與數線 

1-3 正負

數的乘除

(5) 

第 2課

大航

海時

代的

臺灣 

第 2課

位置

對臺

灣的

影響 

第 2

課公

平正

義下

的性

別平

等 

1-2細胞

所需的

物質

(1)、1-3

從細胞

到個體

(2) 

關卡

1-生

活科

技導

論 

第 2

章-基

礎程

式設

計

(1)-

基礎

篇 

藝遊

未盡

/1.趣

遊美

術館 

藝遊

未盡

/2.音

樂花

路米 

藝遊未

盡/3.

燈亮，

請上臺 

單元 5 

體適能 

第 1章 

健康體

適能-

體適能

檢測 

單元 1 

健康加

油「讚」 

第 2章 

人體奇

航 

青春學

習站-國

中新世

界(6) 

我的活

力團隊

(2) 

 

5 

9/27-10/3 

 

 Movies(1) 食品安全圈

與叉(4) 

我是好夥伴 認識學生

市府團隊

的權利與

義務、推

舉小市長

候 選 人

（ 推 薦

表） 

週會 週會 
 

自學一故鄉

的桂花雨(3) 

Unit 2  

Where Is the 

Bedroom?(3) 

第 1 章 數

與數線 

1-3 正負

數的乘除

(1)1-4 指

數記法與

科學記號

(1) 

第 2課

大航

海時

代的

臺灣 

第 2課

位置

對臺

灣的

影響 

第 2

課公

平正

義下

的性

別平

等 

跨科主

題 世界

的各種

大小樣

貌(3) 

關卡

1-生

活科

技導

論 

第 2

章-基

礎程

式設

計

(1)-

基礎

篇 

藝遊

未盡

/1.趣

遊美

術館 

藝遊

未盡

/2.音

樂花

路米 

藝遊未

盡/3.

燈亮，

請上臺 

單元 5 

體適能 

第 2章 

接力 

衝破終

點線 

單元 1 

健康加

油「讚」 

第 3章 

愛眼護

齒保健

康 

青春學

習站-國

中新世

界(6) 

我的活

力團隊

(2) 

 

6 

10/4-10/10 

 Flying Fish(1) 食品安全圈

與叉(4) 

我是好夥伴 自主學習  聯課 
 

聯課 
 

語文常識一  

標點符號使

用法(3) 

複習第一課

到語文常識

一(1) 

Unit 2  

Where Is the 

Bedroom?(3) 

第 1 章 數

與數線

1-4 指數

記法與科

學記號(4) 

第 2課

大航

海時

代的

臺灣 

第 2課

位置

對臺

灣的

影響 

第 2

課公

平正

義下

的性

別平

等 

2-1食物

中的養

分(2)、

2-2酵素

(1) 

關卡

1-生

活科

技導

論 

第 2

章-基

礎程

式設

計

(1)-

計算

篇 

藝遊

未盡

/1.趣

遊美

術館 

音樂

/1.動

次動

次玩

節奏 

表演藝

術/1.

甦醒

吧！小

宇宙 

單元 5 

體適能 

第 2章 

接力 

衝破終

點線 

單元 1 

健康加

油「讚」 

第 3章 

愛眼護

齒保健

康 

青春學

習站-自

我圓舞

曲(8) 

我的活

力團隊

(2) 

 

7 

10/11-10/17 

 Line Messages(1) 食品安全圈

與叉(4) 

World 
Country 
Project 

自主學習 週會 
 

週會 複習第一課

到語文常識

一(3) 

第一次評量

(2) 

Unit 1~2 主

題觀念統整 

第 1章 數

與數線

1-4 指數

記法與科

學記號(2)

段考評量

(2) 

複習

第 1-2

課 

複習

第 1-2

課 

複習

第

1-2

課 

2-2酵素

(1)、2-3

植物如

何獲得

養分(2) 

關卡

2-認

識科

技 

第 2

章-基

礎程

式設

計

(1)-

計算

篇 

藝遊

未盡

/1.趣

遊美

術館 

音樂

/1.動

次動

次玩

節奏 

表演藝

術/1.

甦醒

吧！小

宇宙 

單元 5 

體適能 

第 2章 

接力 

衝破終

點線 

單元 1 

健康加

油「讚」 

第 3章 

愛眼護

齒保健

康 

青春學

習站-自

我圓舞

曲(8) 

我的秘

密校園

(2) 

 



週別 
日期 

彈性學習課程課程 6節/週 領域學習課程 29節/週 備
註 學

校、 
學年 
或班
級 
活動
(0) 

超閱巔峰(1) 食得安心/桃
水之源(1) 

有朋自遠方
來 
(1) 

班會(1) 週會 
(1) 

聯課活
動 
(1) 

語文(8) 數學(4) 社會 自然 
科學(3) 

科技 
(2) 

藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 視覺 
藝術 
(1) 
 

音樂 
(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 
(2) 
 

健康 
(1) 

輔導(1) 綜合
(2) 
 

8 

10/18-10/24 

 

 Constellation(1) 食品安全圈

與叉(4) 

World 
Country 
Project 

自 我 探

索、生涯

教育 

聯課 02 
 

聯課 02 
 

考後檢討(1) 

第四課吃冰

的滋味(4) 

Unit 3  

Look at the 

Sign(3) 

第 2 章 標

準分解式

與分數運

算 2-1 質

因數分解

(4) 

第 3課

原住

民與

外來

者的

接觸 

第 3課

臺灣

的地

形 

第 3

課我

們都

是一

家人 

2-4動物

如何獲

得養分

(3) 

關卡

2-認

識科

技 

第 2

章-基

礎程

式設

計

(1)-

計算

篇 

藝遊

未盡

/1.趣

遊美

術館 

音樂

/1.動

次動

次玩

節奏 

表演藝

術/1.

甦醒

吧！小

宇宙 

單元 6 

安心暢

游 

第 1章 

水域安

全 智

者樂水 

單元 1 

健康加

油「讚」 

第 3章 

愛眼護

齒保健

康 

青春學

習站-自

我圓舞

曲(8) 

我的秘

密校園

(2) 

 

9 

10/25-10/31 

 課堂報告 Class 

presentation (1) 

吃到哪

去?(3) 

World 
Country 
Project 

運動會預

備：運動

會的合作

與競爭 

週會 週會 第四課吃冰

的滋味(5) 

Unit 3  

Look at the 

Sign(3) 

第 2 章 標

準分解式

與分數運

算 2-2 最

大公因數

與最小公

倍數(4) 

第 3課

原住

民與

外來

者的

接觸 

第 3課

臺灣

的地

形 

第 3

課我

們都

是一

家人 

3-1植物

的運輸

構造

(1)、3-2

植物體

內物質

的運輸

(2) 

關卡

2-認

識科

技 

第 2

章-基

礎程

式設

計

(1)-

計算

篇 

視覺

藝術

/2.我

手繪

我見 

音樂

/1.動

次動

次玩

節奏 

表演藝

術/1.

甦醒

吧！小

宇宙 

單元 6 

安心暢

游 

第 2章 

自救求

生 臨

危自保 

單元 2 

青春事

件簿 

第 1章 

這一

站，青

春 

青春學

習站-自

我圓舞

曲(8) 

我的秘

密校園

(2) 

 

10 

11/1-11/7 

 

 課堂報告 Class 

presentation (1) 

吃到哪

去?(3) 

World 
Country 
Project 

運動會預

演活動 

聯課 03 
 

聯課 03 
 

第五課瑞穗

的靜夜(5) 

Unit 3  

Look at the 

Sign(3) 

第 2 章 標

準分解式

與分數運

算 2-2 最

大公因數

與最小公

倍數(4) 

第 3課

原住

民與

外來

者的

接觸 

第 3課

臺灣

的地

形 

第 3

課我

們都

是一

家人 

3-2植物

體內物

質的運

輸(1)、

3-3動物

體內物

質的運

輸(2) 

關卡

2-認

識科

技 

第 2

章-基

礎程

式設

計

(1)-

計算

篇 

視覺

藝術

/2.我

手繪

我見 

音樂

/1.動

次動

次玩

節奏 

表演藝

術/1.

甦醒

吧！小

宇宙 

單元 6 

安心暢

游 

第 2章 

自救求

生 臨

危自保 

第 3章 

捷泳 

流線直

進 

單元 2 

青春事

件簿 

第 1章 

這一

站，青

春 

青春學

習站-自

我圓舞

曲(8) 

我的秘

密校園

(2) 

 



週別 
日期 

彈性學習課程課程 6節/週 領域學習課程 29節/週 備
註 學

校、 
學年 
或班
級 
活動
(0) 

超閱巔峰(1) 食得安心/桃
水之源(1) 

有朋自遠方
來 
(1) 

班會(1) 週會 
(1) 

聯課活
動 
(1) 

語文(8) 數學(4) 社會 自然 
科學(3) 

科技 
(2) 

藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 視覺 
藝術 
(1) 
 

音樂 
(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 
(2) 
 

健康 
(1) 

輔導(1) 綜合
(2) 
 

11 

11/8-11/14 

 

 Photo 

Stickers(1) 

吃到哪

去?(3) 

World 
Country 
Project 

科 技 教

育：我如

何使用網

路學習？

其中的利

弊 與 預

防。 

週會 週會 
 

第五課瑞穗

的靜夜(5) 

Unit 4  

What Time Is 

the 

Concert?(3) 

第 2 章 標

準分解式

與分數運

算 2-3 分

數與指數

律(4) 

第 4課

清帝

國時

期的

行政

治理 

第 3課

臺灣

的地

形 

第 4

課家

庭協

奏曲 

3-3動物

體內物

質的運

輸(3) 

關卡

3-設

計與

製作

的基

礎 

第 2

章-基

礎程

式設

計

(1)-

繪圖

篇 

視覺

藝術

/2.我

手繪

我見 

音樂

/1.動

次動

次玩

節奏 

表演藝

術/1.

甦醒

吧！小

宇宙 

單元 6 

安心暢

游 

第 3章 

捷泳 

流線直

進 

單元 2 

青春事

件簿 

第 1章 

這一

站，青

春 

青春學

習站-自

我圓舞

曲(8) 

元氣新

生活

(2) 
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11/15-11/21 

 Washing Hands(1) 居家食安策

略(3) 

World 
Country 
Project 

品格教育

-我的核

心 價 值

（ 學 習

單） 

聯課 04 
 

聯課 04 
 

第六課老師

的十二樣見

面禮(5) 

Unit 4  

What Time Is 

the 

Concert?(3) 

第 2 章 標

準分解式

與分數運

算 2-3 分

數與指數

律(4) 

第 4課

清帝

國時

期的

行政

治理 

第 4課

臺灣

的海

域 

第 4

課家

庭協

奏曲 

3-4 人

體的防

禦作用

(3) 

關卡

3-設

計與

製作

的基

礎 

第 2

章-基

礎程

式設

計

(1)-

繪圖

篇 

視覺

藝術

/2.我

手繪

我見 

音樂

/2.樂

音生

活 

表演藝

術/2.

身體會

說話 

單元 6 

安心暢

游 

第 3章 

捷泳 

流線直

進 

單元 2 

青春事

件簿 

第 1章 

這一

站，青

春 

青春學

習站-自

我圓舞

曲(8) 

元氣新

生活

(2) 
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11/22-11/28 

 Dolphins and 

Porpoises(1) 

居家食安策

略(3) 

World 
Country 
Project 

自主學習 週會 
 

週會 第六課老師

的十二樣見

面禮(2) 

自學二暑假

作業(3) 

Unit 4  

What Time Is 

the 

Concert?(3) 

第 2 章 標

準分解式

與分數運

算 2-3 分

數與指數

律(4) 

第 4課

清帝

國時

期的

行政

治理 

第 4課

臺灣

的海

域 

第 4

課家

庭協

奏曲 

4-1神經

系統(6) 

關卡

3-設

計與

製作

的基

礎 

第 2

章-基

礎程

式設

計

(1)-

繪圖

篇 

視覺

藝術

/2.我

手繪

我見 

音樂

/2.樂

音生

活 

表演藝

術/2.

身體會

說話 

單元 6 

安心暢

游 

第 3章 

捷泳 

流線直

進 

單元 7 

球類入

門 

第 1章 

籃球 

出手得

分 

單元 2 

青春事

件簿 

第 2章 

青春誰

人知 

青春學

習站-自

我圓舞

曲(8) 

元氣新

生活

(2) 

 



週別 
日期 

彈性學習課程課程 6節/週 領域學習課程 29節/週 備
註 學

校、 
學年 
或班
級 
活動
(0) 

超閱巔峰(1) 食得安心/桃
水之源(1) 

有朋自遠方
來 
(1) 

班會(1) 週會 
(1) 

聯課活
動 
(1) 

語文(8) 數學(4) 社會 自然 
科學(3) 

科技 
(2) 

藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 視覺 
藝術 
(1) 
 

音樂 
(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 
(2) 
 

健康 
(1) 

輔導(1) 綜合
(2) 
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11/29-12/5 

 Bird Flu(1) 居家食安策

略(3) 

World 
Country 
Project 

段考 聯課：留原

班 段考 
 

聯課：留

原班 段

考 
 

語文常識二

工具書使法

與資料檢索

(2) 

第二次評量

(2) 

考後檢討(1) 

Unit3~4 主

題觀念統整 

複習第 2

章 標準分

解式與分

數運算(2)

段考評量

(2) 

第 4課

清帝

國時

期的

行政

治理 

第 4課

臺灣

的海

域 

第 5

課校

園生

活中

的公

共參

與 

4-1神經

系統(6) 

關卡

3-設

計與

製作

的基

礎 

第 2

章-基

礎程

式設

計

(1)-

繪圖

篇 

視覺

藝術

/3.玩

色生

活 

音樂

/2.樂

音生

活 

表演藝

術/2.

身體會

說話 

單元 7 

球類入

門 

第 1章 

籃球 

出手得

分 

單元 2 

青春事

件簿 

第 2章 

青春誰

人知 

青春學

習站-學

習特工

隊(8) 

食尚玩

家(2) 
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12/6-12/12 

 Joyful Garden(1) 食安報導(3) World 
Country 
Project 

環境教育 週會 
 

週會 
 

第七課論語

選(5) 

Unit 5  

What’s the 

Date?(3) 

第 3 章 一

元一次方

程式 3-1 

式子的運

算(4) 

第 5課

清帝

國時

期的

農商

發展 

第 5課

臺灣

的氣

候 

第 5

課校

園生

活中

的公

共參

與 

4-2內分

泌系統

(3) 

關卡

3-設

計與

製作

的基

礎 

第 2

章-基

礎程

式設

計

(1)-

繪圖

篇 

視覺

藝術

/3.玩

色生

活 

音樂

/2.樂

音生

活 

表演藝

術/2.

身體會

說話 

單元 7 

球類入

門 

第 1章 

籃球 

出手得

分 

單元 3 

健康

「食」

行力 

第 1章 

吃出好

食力 

青春學

習站-學

習特工

隊(8) 

食尚玩

家(2) 
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12/13-12/19 

 

 A Different 

Machine(1) 

食安報導(3) World 
Country 
Project 

戶外教育

-我的旅

遊計畫 

聯課 05 
 

聯課 05 
 

第七課論語

選(5) 

Unit 5  

What’s the 

Date?(3) 

第 3 章 一

元一次方

程式 3-2 

解一元一

次方程式

(4) 

第 5課

清帝

國時

期的

農商

發展 

第 5課

臺灣

的氣

候 

第 5

課校

園生

活中

的公

共參

與 

4-3生物

的感應

(3) 

關卡

3-設

計與

製作

的基

礎 

第 3

章-資

料處

理與

分析-

資料

分

析、搜

尋 

視覺

藝術

/3.玩

色生

活 

音樂

/2.樂

音生

活 

表演藝

術/2.

身體會

說話 

單元 7 

球類入

門 

第 2章 

排球 

一球入

魂 

單元 3 

健康

「食」

行力 

第 1章 

吃出好

食力 

青春學

習站-學

習特工

隊(8) 

食尚玩

家(2) 
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12/20-12/26 

 Kids’ Cooking 

Class(1) 

食安報導(3) World 
Country 
Project 

感恩-歲

末感恩活

動 

週會 
 

週會 
 

第八課鮭魚

產卵，力爭上

游(4) 

Unit 5  

What’s the 

Date?(3) 

第 3 章 一

元一次方

程式 3-2 

解一元一

次方程式

(4) 

第 5課

清帝

國時

期的

農商

發展 

第 5課

臺灣

的氣

候 

第 6

課我

住故

我

在•社

區與

部落 

5-1恆定

性及其

重要性

(3) 

關卡

3-設

計與

製作

的基

礎 

第 3

章-資

料處

理與

分析

工具 

視覺

藝術

/3.玩

色生

活 

音樂

/3.音

樂調

色盤 

表演藝

術/3.

隨興玩

˙即興

跳 

單元 7 

球類入

門 

第 2章 

排球 

一球入

魂 

單元 3 

健康

「食」

行力 

第 1章 

吃出好

食力 

青春學

習站-學

習特工

隊(8) 

食尚玩

家(2) 

 



週別 
日期 

彈性學習課程課程 6節/週 領域學習課程 29節/週 備
註 學

校、 
學年 
或班
級 
活動
(0) 

超閱巔峰(1) 食得安心/桃
水之源(1) 

有朋自遠方
來 
(1) 

班會(1) 週會 
(1) 

聯課活
動 
(1) 

語文(8) 數學(4) 社會 自然 
科學(3) 

科技 
(2) 

藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 視覺 
藝術 
(1) 
 

音樂 
(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 
(2) 
 

健康 
(1) 

輔導(1) 綜合
(2) 
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12/27-1/2 

 Cape Santiago 

Lighthouse(1) 

我的健康我

來顧!(4) 

World 
Country 
Project 

元旦放假 聯課 06 
 

聯課 06 
 

第九課飛翔

的舞者(4) 

Unit 6  

There Are 

Some 

Elephants 

over 

There(3) 

第 3 章 一

元一次方

程式 3-3 

應用問題

(3) 

第 6課

清帝

國時

期的

社會

與文

化 

第 6課

臺灣

的水

文 

第 6

課我

住故

我

在•社

區與

部落 

5-2體溫

的恆定

(3) 

關卡

3-設

計與

製作

的基

礎 

第 3

章-資

料處

理與

分析

工具 

視覺

藝術

/3.玩

色生

活 

音樂

/3.音

樂調

色盤 

表演藝

術/3.

隨興玩

˙即興

跳 

單元 7 

球類入

門 

第 3章 

羽球 

擊球高

手 

單元 3 

健康

「食」

行力 

第 2章 

食在安

心 

青春學

習站-學

習特工

隊(8) 

衣事一

籮筐

(2) 
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1/3-1/9 

 課堂報告 Class 

presentation (1) 

我的健康我

來顧!(4) 

World 
Country 
Project 

閱讀教育 週會 
 

週會 
 

第九課飛翔

的舞者(3) 

自學三茶葉

的分類(2) 

Unit 6  

There Are 

Some 

Elephants 

over 

There(3) 

第 3 章 一

元一次方

程式 3-3 

應用問題

(2)第 4 章 

線對稱與

三視圖(2) 

第 6課

清帝

國時

期的

社會

與文

化 

第 6課

臺灣

的水

文 

第 6

課我

住故

我

在•社

區與

部落 

5-3呼吸

與氣體

的恆定

(3) 

關卡

3-設

計與

製作

的基

礎 

第 3

章-資

料處

理與

分析

工具 

視覺

藝術

/3.玩

色生

活 

音樂

/3.音

樂調

色盤 

表演藝

術/3.

隨興玩

˙即興

跳 

單元 7 

球類入

門 

第 3章 

羽球 

擊球高

手 

單元 3 

健康

「食」

行力 

第 2章 

食在安

心 

青春學

習站-學

習特工

隊(8) 

衣事一

籮筐

(2) 
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1/10-1/16 

 課堂報告 Class 

presentation (1) 

我的健康我

來顧!(4) 

World 
Country 
Project 

自主學習 ：留原班 

期末成果

發表 
 

聯課：留

原班 期

末 成 果

發表 
 

自學三茶葉

的分類(3) 

複習第七課

到自學三(2) 

Unit 6  

There Are 

Some 

Elephants 

over 

There(3) 

第 4 章 線

對稱與三

視圖(4) 

第 6課

清帝

國時

期的

社會

與文

化 

第 6課

臺灣

的水

文 

複習

第

5-6

課 

5-4血糖

的恆定

(3) 

關卡

3-設

計與

製作

的基

礎 

第 3

章-資

料處

理與

分析

工具 

視覺

藝術

/3.玩

色生

活 

音樂

/3.音

樂調

色盤 

表演藝

術/3.

隨興玩

˙即興

跳 

單元 7 

球類入

門 

第 4章 

足球 

腳下功

夫 

單元 3 

健康

「食」

行力 

第 2章 

食在安

心 

青春學

習站-學

習特工

隊(8) 

衣事一

籮筐

(2) 
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1/17-1/23 

 Review 我的健康我

來顧!(4) 

World 
Country 
Project 

自主學習 無 無 複習第七課

到自學三(2) 

第三次評量

(2) 

Unit5~6 主

題觀念統整 

第 4章 線

對稱與三

視圖(1)段

考評量(2) 

複習

第 5-6

課 

複習

第 5-6

課 

複習

全冊 

5-5排泄

作用與

水分的

恆定(4) 

關卡

3-設

計與

製作

的基

礎 

第 3

章-資

料處

理與

分析

工具 

視覺

藝術

/3.玩

色生

活 

音樂

/3.音

樂調

色盤 

表演藝

術/3.

隨興玩

˙即興

跳 

單元 7 

球類入

門 

第 4章 

足球 

腳下功

夫 

單元 3 

健康

「食」

行力 

第 2章 

食在安

心 

青春學

習站-學

習特工

隊(8) 

衣事一

籮筐

(2) 

 

 

 

 

  



 

 

桃園國中 109 學年度第二學期七年級領域課程教學進度表 

 

 
週別 
日期 

彈性學習課程課程 6節/週 領域學習課程 29節/週 備
註 學

校、 
學年 
或班
級 
活動
(0) 

超閱巔峰(1) 食得安心/
桃水之源

(1) 

有朋自
遠方來 
(1) 

班會
(1) 

週會 
(1) 

聯課活
動 
(1) 

語文(8) 數學(4) 社會 自然 
科學(3) 

科技 
(2) 

藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 視覺 
藝術 
(1) 
 

音樂 
(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 
(2) 
 

健康 
(1) 

輔導(1) 綜合
(2) 

1 

2/14-2/20 

 A Class 

Survey of 

Keeping 

Pets(1) 

水的重要性 無限可
能的桃
園 

無 無 無 第一課負

荷(3) 

Unit 1  How 

Often Do You 

Go to the 

Library?(3) 

第 1 章 二

元一次聯

立方程式  

1-1 二元

一次方程

式(3) 

第1課日

治時期

的統治 

第1課臺

灣的人

口成長

與分布 

第 1課

社會生

活中的

公民德

性 

1-1 生殖

的基礎

(3) 

關卡 4-

結構與

機構 

第 4章-

資料保

護與資

訊安全-

個人資

料的保

護措施 

心•感動

/2.繪出

心感動 

心•感

動/1.

音樂心

方向 

心•感動

/3.青春

心旅程 

單元 4 

Baseball

運動誌 

第 1章 

從棒球看

臺灣 

單元 1 

「癮」

形大危

機 

第 1章 

菸誤人

生 

青春關

懷情-群

我交響

曲(8) 

新良食

運動

(2) 

 

2 

2/21-2/27 

 

 Comments(1) 水的重要性 無限可
能的桃
園 

選 舉

班 級

幹 部 

訂 定

班規 

聯 課

選課 

聯課選
課 

第一課負

荷(3) 

第二課律

詩選(2) 

Unit 1  How 

Often Do You 

Go to the 

Library?(3) 

第 1 章 二

元一次聯

立方程式  

1-1 二元

一次方程

式(4) 

第1課日

治時期

的統治 

第1課臺

灣的人

口成長

與分布 

第 1課

社會生

活中的

公民德

性 

1-2 無性

生殖(3) 

關卡 4-

結構與

機構 

第 4章-

資料保

護與資

訊安全-

個人資

料的保

護措施 

心•感動

/2.繪出

心感動 

心•感

動/1.

音樂心

方向 

心•感動

/3.青春

心旅程 

單元 4 

Baseball

運動誌 

第 2章 

臺灣棒球

名人堂 

單元 1 

「癮」

形大危

機 

第 1章 

菸誤人

生 

青春關

懷情-群

我交響

曲(8) 

新良食

運動

(2) 

 

3 

2/28-3/6 

 Goodbye, 

Grandpa 

Banyan!(1) 

水的重要性 無限可
能的桃
園 

情 緒

教育 

週會 週會 第二課律

詩選(4) 

Unit 1  How 

Often Do You 

Go to the 

Library?(3) 

第 1 章 二

元一次聯

立方程式   

1-2 解二

元一次聯

立方程式

(4) 

第1課日

治時期

的統治 

第1課臺

灣的人

口成長

與分布 

第 1課

社會生

活中的

公民德

性 

1-3 有性

生殖(6) 

關卡 4-

結構與

機構 

第 4章-

資料保

護與資

訊安全-

個人資

料的保

護措施 

心•感動

/2.繪出

心感動 

心•感

動/1.

音樂心

方向 

心•感動

/3.青春

心旅程 

單元 5 

競技體適

能 

第 1章 

核心肌群 

單元 1 

「癮」

形大危

機 

第 2章 

酒後誤

事 

青春關

懷情-群

我交響

曲(8) 

新良食

運動

(2) 

 



週別 
日期 

彈性學習課程課程 6節/週 領域學習課程 29節/週 備
註 學

校、 
學年 
或班
級 
活動
(0) 

超閱巔峰(1) 食得安心/
桃水之源

(1) 

有朋自
遠方來 
(1) 

班會
(1) 

週會 
(1) 

聯課活
動 
(1) 

語文(8) 數學(4) 社會 自然 
科學(3) 

科技 
(2) 

藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 視覺 
藝術 
(1) 
 

音樂 
(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 
(2) 
 

健康 
(1) 

輔導(1) 綜合
(2) 

4 

3/7-3/13 

 

 Hsiashan Old 

Street(1) 

水與生活 無限可
能的桃
園 

性 平

教育 

聯 課

01 

聯課 01 第三課背

影(5) 

Unit 2  

What Sports 

Does He 

Play?(3) 

第 1 章 二

元一次聯

立方程式   

1-2 解二

元一次聯

立方程式

(4) 

第2課日

治時期

的經濟

發展 

第2課臺

灣的人

口組成

與多元

族群 

第 2課

團體參

與中的

志願結

社 

1-3 有性

生殖(6) 

關卡 4-

結構與

機構 

第 4章-

資料保

護與資

訊安全-

資訊安

全與防

範措施 

心•感動

/2.繪出

心感動 

心•感

動/1.

音樂心

方向 

心•感動

/3.青春

心旅程 

單元 5 

競技體適

能 

第 1章 

核心肌群 

單元 1 

「癮」

形大危

機 

第 2章 

酒後誤

事 

青春關

懷情-群

我交響

曲(8) 

衣」起

消費

「趣」

(2) 

 

5 

3/14-3/20 

 

 Saving 

Water(1) 

水與生活 無限可
能的桃
園 

品 德

教育 

週會 週會 自學一示

愛(5) 

Unit 2  

What Sports 

Does He 

Play?(3) 

第 1 章 二

元一次聯

立方程式  

1-3 應用

問題(4) 

第2課日

治時期

的經濟

發展 

第2課臺

灣的人

口組成

與多元

族群 

第 2課

團體參

與中的

志願結

社 

2-1 解開

遺傳的奧

祕(3) 

關卡 4-

結構與

機構 

第 5章-

基礎程

式設計

(2)-遊

戲篇 

心•感動

/2.繪出

心感動 

音樂

/1.給

我

Tempo 

心•感動

/3.青春

心旅程 

單元 5 

競技體適

能 

第 2章 

專項適能 

單元 1 

「癮」

形大危

機 

第 3章 

紅脣危

機 

青春關

懷情-群

我交響

曲(8) 

衣」起

消費

「趣」

(2) 

 

6 

3/21-3/27 

 

 What Do You 

Want To 

Be?(1) 

水與生活 無限可
能的桃
園 

自 主

學習  

聯 課

成 果

發表 

聯課成
果發表 

語文常識

一認識漢

字的造字

法則(4) 

複習第一

課到語文

常識一

(1) 

Unit 2  

What Sports 

Does He 

Play?(3) 

第 2 章 直

角坐標與

二元一次

方程式的

圖形   

2-1 直角

坐標平面

(4) 

第2課日

治時期

的經濟

發展 

第2課臺

灣的人

口組成

與多元

族群 

第 2課

團體參

與中的

志願結

社 

2-2 人類

的遺傳

(3) 

關卡 4-

結構與

機構 

第 4章-

基礎程

式設計

(2)-遊

戲篇 

視覺藝

術/1.藝

術與空

間的對

話 

音樂

/1.給

我

Tempo 

表演藝術

/1.We 

are the 

Super 

Team 

單元 5 

競技體適

能 

第 2章 

專項適能 

單元 1 

「癮」

形大危

機 

第 3章 

紅脣危

機 

青春關

懷情-群

我交響

曲(8) 

衣」起

消費

「趣」

(2) 

 

7 

3/28-4/3 

 

 Cellphone 

Apps(1) 

桃園水資源

類型 

無限可
能的桃
園 

段考 段考 段考 複習第一

課到語文

常識一

(2) 

第一次評

量(2) 

考後檢討

(1) 

Unit 1~2 主

題觀念統整 

第 2章 直

角坐標與

二元一次

方程式的

圖形   

2-1 直角

坐標平面

(2)段考評

量(2) 

第2課日

治時期

的經濟

發展 

第2課臺

灣的人

口組成

與多元

族群 

第 3課

社會文

化中的

多元尊

重 

2-3 突變

(2)、2-4 

生物科技

的應用

(1) 

關卡 4-

結構與

機構 

第 5章-

基礎程

式設計

(2)-遊

戲篇 

視覺藝

術/1.藝

術與空

間的對

話 

音樂

/1.給

我

Tempo 

表演藝術

/1.We 

are the 

Super 

Team 

單元 6 

展臂優游 

第 1章 

捷泳 水

中協奏曲 

單元 1 

「癮」

形大危

機 

第 4章 

青春不

迷「網」 

青春關

懷情-群

我交響

曲(8) 

針」惜

好生活

(2) 

 



週別 
日期 

彈性學習課程課程 6節/週 領域學習課程 29節/週 備
註 學

校、 
學年 
或班
級 
活動
(0) 

超閱巔峰(1) 食得安心/
桃水之源

(1) 

有朋自
遠方來 
(1) 

班會
(1) 

週會 
(1) 

聯課活
動 
(1) 

語文(8) 數學(4) 社會 自然 
科學(3) 

科技 
(2) 

藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 視覺 
藝術 
(1) 
 

音樂 
(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 
(2) 
 

健康 
(1) 

輔導(1) 綜合
(2) 

8 

4/4-4/10 

 

 Go to 

Festivals!(1) 

桃園水資源

類型 

形色台
灣 

家 庭

教育 

聯 課

02 

聯課 02 第四課落

花生的性

格 

Unit 3   

Which 

Painting Do 

You 

Like?(3) 

第 2 章 直

角坐標與

二元一次

方程式的

圖形   

2-2 二元

一次方程

式的圖形

(4) 

第3課日

治時期

的社會

與文化 

第3課臺

灣的第

一級產

業 

第 3課

社會文

化中的

多元尊

重 

3-1節 持

續改變的

生命(6) 

關卡 4-

結構與

機構 

第 5章-

基礎程

式設計

(2)-遊

戲篇 

視覺藝

術/1.藝

術與空

間的對

話 

音樂

/1.給

我

Tempo 

表演藝術

/1.We 

are the 

Super 

Team 

單元 6 

展臂優游 

第 1章 

捷泳 水

中協奏曲 

單元 1 

「癮」

形大危

機 

第 4章 

青春不

迷「網」 

青春關

懷情-群

我交響

曲(8) 

針」惜

好生活

(2) 

 

9 

4/11-4/17 

 

 課堂報告 

Class 

presentation 

(1) 

桃園水資源

類型 

形色台
灣 

健 康

促進 

週會 週會 第四課落

花生的性

格(3) 

第五課土

芭樂的生

存之道

(2) 

Unit 3   

Which 

Painting Do 

You 

Like?(3) 

第 2 章 直

角坐標與

二元一次

方程式的

圖形   

2-2 二元

一次方程

式的圖形

(4) 

第3課日

治時期

的社會

與文化 

第3課臺

灣的第

一級產

業 

第 3課

社會文

化中的

多元尊

重 

3-1 持續

改變的生

命(6) 

關卡 4-

結構與

機構 

第 5章-

基礎程

式設計

(2)-遊

戲篇 

視覺藝

術/1.藝

術與空

間的對

話 

音樂

/2.音

樂疊疊

樂 

表演藝術

/1.We 

are the 

Super 

Team 

單元 6 

展臂優游 

第 1章 

捷泳 水

中協奏曲 

單元 2 

全境擴

散 

第 1章 

傳染病

情報站 

青春關

懷情-多

元智慧

王(6) 

針」惜

好生活

(2) 

 

10 

4/18-4/24 

 

 課堂報告 

Class 

presentation 

(1) 

用水問題面

面觀 

形色台
灣 

生 命

教育 

聯 課

03 

聯課 03 第五課土

芭樂的生

存之道

(5) 

Unit 3   

Which 

Painting Do 

You 

Like?(3) 

第 3 章 比

例 3-1 比

例式(4) 

第3課日

治時期

的社會

與文化 

第3課臺

灣的第

一級產

業 

第 3課

社會文

化中的

多元尊

重 

3-2 生物

的命名與

分類(3) 

關卡 5-

製作一

個創意

機構玩

具 

第 5章-

基礎程

式設計

(2)-遊

戲篇 

視覺藝

術/1.藝

術與空

間的對

話 

音樂

/2.音

樂疊疊

樂 

表演藝術

/2.變身

最酷炫的

自己 

單元 6 

展臂優游 

第 2章 

救生伸拋

划 援力

同在 

單元 2 

全境擴

散 

第 1章 

傳染病

情報站 

青春關

懷情-多

元智慧

王(6) 

針」惜

好生活

(2) 

 

11 

4/25-5/1 

 Driving to 

Work(1) 

用水問題面

面觀 

形色台
灣 

生 涯

規畫 

週會 週會 第六課溪

頭的竹子

(5) 

Unit 4   

How Much 

Flour Do You 

Need?(3) 

第 3 章 比

例 3-1 比

例式(4) 

第3課日

治時期

的社會

與文化 

第4課臺

灣的第

二、三級

產業 

第 4課

社會互

動中的

社會規

範 

3-3 原核

生物和原

生生物

(2)、 3-4 

真菌界

(1) 

關卡 5-

製作一

個創意

機構玩

具 

第 5章-

基礎程

式設計

(2)-模

擬篇 

視覺藝

術/2.進

擊的漫

畫藝術 

音樂

/2.音

樂疊疊

樂 

表演藝術

/2.變身

最酷炫的

自己 

單元 6 

展臂優游 

第 2章 

救生伸拋

划 援力

同在 

單元 2 

全境擴

散 

第 2章 

打擊傳

染病 

青春關

懷情-多

元智慧

王(6) 

綠色生

活新方

向(2) 

 



週別 
日期 

彈性學習課程課程 6節/週 領域學習課程 29節/週 備
註 學

校、 
學年 
或班
級 
活動
(0) 

超閱巔峰(1) 食得安心/
桃水之源

(1) 

有朋自
遠方來 
(1) 

班會
(1) 

週會 
(1) 

聯課活
動 
(1) 

語文(8) 數學(4) 社會 自然 
科學(3) 

科技 
(2) 

藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 視覺 
藝術 
(1) 
 

音樂 
(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 
(2) 
 

健康 
(1) 

輔導(1) 綜合
(2) 

12 

5/2-5/8 

 After-school 

Class(1) 

用水問題面

面觀 

形色台
灣 

閱 讀

教 育 

讀 書

會 

聯 課

04 

聯課 04 第六課溪

頭的竹子

(2) 

自學二食

蔥有時

(2) 

Unit 4   

How Much 

Flour Do You 

Need?(3) 

第 3 章 比

例 3--2 

正比與反

比(4) 

第4課戰

後臺灣

的政治

變遷 

第4課臺

灣的第

二、三級

產業 

第 4課

社會互

動中的

社會規

範 

3-4 真菌

界(1)、

3-5 植物

界(2) 

關卡 5-

製作一

個創意

機構玩

具 

第 5章-

基礎程

式設計

(2)-模

擬篇 

視覺藝

術/2.進

擊的漫

畫藝術 

音樂

/2.音

樂疊疊

樂 

表演藝術

/2.變身

最酷炫的

自己 

單元 7 

球類入門 

第 1章 

籃球 扭

轉乾坤 

單元 2 

全境擴

散 

第 2章 

打擊傳

染病 

青春關

懷情-多

元智慧

王(6) 

綠色生

活新方

向(2) 

 

13 

5/9-5/15 

 The Book 

House(1) 

節約用水大

作戰 

形色台
灣 

自 主

學習 

週 會

自主 

週會自
主 

自學二食

蔥有時

(2) 

語文常識

二書法欣

賞(3) 

Unit 4   

How Much 

Flour Do You 

Need?(3) 

第3章比例 

3-2 正比

與反比(4) 

第4課戰

後臺灣

的政治

變遷 

第4課臺

灣的第

二、三級

產業 

第 4課

社會互

動中的

社會規

範 

3-6 動物

界(3) 

關卡 5-

製作一

個創意

機構玩

具 

第 5章-

基礎程

式設計

(2)-模

擬篇 

視覺藝

術/2.進

擊的漫

畫藝術 

音樂

/2.音

樂疊疊

樂 

表演藝術

/2.變身

最酷炫的

自己 

單元 7 

球類入門 

第 1章 

籃球 扭

轉乾坤 

單元 2 

全境擴

散 

第 2章 

打擊傳

染病 

青春關

懷情-多

元智慧

王(6) 

綠色生

活新方

向(2) 

 

14 

5/16-5/22 

 

 Knock on 

Wood(1) 

節約用水大

作戰 

歡迎來
我家 

段考 聯 課

成 果

展 

聯成果
發表 

複習第四

課到語文

常識二

(1) 

第二次評

量(2) 

考後檢討

(1) 

Unit 3~4 主

題觀念統整 

段考評量

(2)第 4 章 

一元一次

不等式(2) 

第4課戰

後臺灣

的政治

變遷 

第4課臺

灣的第

二、三級

產業 

第 5課

社會變

遷中的

公平正

義 

3-6 動物

界(1)、

4-1 生態

系的組成

(2) 

關卡 5-

製作一

個創意

機構玩

具 

第 5章-

基礎程

式設計

(2)-模

擬篇 

視覺藝

術/2.進

擊的漫

畫藝術 

音樂

/2.音

樂疊疊

樂 

表演藝術

/2.變身

最酷炫的

自己 

單元 7 

球類入門 

第 2章 

排球 高

手過招 

單元 3 

安全守

護神 

第 1章 

安全伴

我行 

青春關

懷情-多

元智慧

王(6) 

綠色生

活新方

向(2) 

 

15 

5/23-5/29 

 Sponsoring a 

Child(1) 

節約用水大

作戰 

歡迎來
我家 

國 際

志工 

週會 週會 第七課謝

天(5) 

Unit 5   

There Was a 

Lot of Trash 

in the 

Sea(3) 

第 4 章 一

元一次不

等式(4) 

第5課戰

後臺灣

的對外

關係 

第5課臺

灣的聚

落類型

與交通

網絡 

第 5課

社會變

遷中的

公平正

義 

4-1 生態

系的組成

(1)、4-2 

能量的流

動與物質

的循環

(2) 

關卡 5-

製作一

個創意

機構玩

具 

第 5章-

基礎程

式設計

(2)-模

擬篇 

視覺藝

術/2.進

擊的漫

畫藝術 

音樂

/3.豆

芽菜工

作坊 

表演藝術

/3.狂舞

吧！人生 

單元 7 

球類入門 

第 2章 

排球 高

手過招 

單元 3 

安全守

護神 

第 1章 

安全伴

我行 

青春關

懷情-我

愛我的

存在(6) 

生火饗

食樂

(2) 

 



週別 
日期 

彈性學習課程課程 6節/週 領域學習課程 29節/週 備
註 學

校、 
學年 
或班
級 
活動
(0) 

超閱巔峰(1) 食得安心/
桃水之源

(1) 

有朋自
遠方來 
(1) 

班會
(1) 

週會 
(1) 

聯課活
動 
(1) 

語文(8) 數學(4) 社會 自然 
科學(3) 

科技 
(2) 

藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 視覺 
藝術 
(1) 
 

音樂 
(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 
(2) 
 

健康 
(1) 

輔導(1) 綜合
(2) 

16 

5/30-6/5 

 Happy 

Birthday!(1) 

作戰成果大

評比 

歡迎來
我家 

社 區

關懷 

聯 課

05 

聯課 05 第七課謝

天(3) 

第八課視

力與偏見

(2) 

Unit 5   

There Was a 

Lot of Trash 

in the 

Sea(3) 

第 4 章 一

元一次不

等式(4) 

第5課戰

後臺灣

的對外

關係 

第5課臺

灣的聚

落類型

與交通

網絡 

第 5課

社會變

遷中的

公平正

義 

4-2 能量

的流動與

物質的循

環(1)、

4-3 生物

的交互關

係(2) 

關卡 5-

製作一

個創意

機構玩

具 

第 5章-

基礎程

式設計

(2)-模

擬篇 

視覺藝

術/3.青

春的浮

光掠影 

音樂

/3.豆

芽菜工

作坊 

表演藝術

/3.狂舞

吧！人生 

單元 7 

球類入門 

第 3章 

羽球 先

發制人 

單元 3 

安全守

護神 

第 2章 

急救得

來速 

青春關

懷情-我

愛我的

存在(6) 

生火饗

食樂

(2) 

 

17 

6/6-6/12 

 

 The 

Smiling-heart 

Activity(1) 

作戰成果大

評比 

歡迎來
我家 

防 災

教育 

週會 週會 第八課視

力與偏見

(5) 

Unit 5   

There Was a 

Lot of Trash 

in the 

Sea(3) 

第 5 章 統

計圖表與

統計數據

5-1 統計

圖表(4) 

第5課戰

後臺灣

的對外

關係 

第5課臺

灣的聚

落類型

與交通

網絡 

第 6課

社會福

利中的

國家責

任 

4-3 生物

的交互關

係(2)、

4-4 多采

多姿的生

態系(1) 

關卡 5-

製作一

個創意

機構玩

具 

第 5章-

基礎程

式設計

(2)-模

擬篇 

視覺藝

術/3.青

春的浮

光掠影 

音樂

/3.豆

芽菜工

作坊 

表演藝術

/3.狂舞

吧！人生 

單元 7 

球類入門 

第 3章 

羽球 先

發制人 

單元 3 

安全守

護神 

第 2章 

急救得

來速 

青春關

懷情-我

愛我的

存在(6) 

生火饗

食樂

(2) 

 

18 

6/13-6/19 

 Talking about 

Potatoes(1) 

作戰成果大

評比 

歡迎來
我家 

期 末

回 顧

與 檢

討 

聯 課

06 

聯課 06 第九課劉

墉寓言作

品集(5) 

Unit 6   

Did You 

Drive 

Here?(3) 

第 5 章 統

計圖表與

統計數據

5-1 統計

圖表(4) 

第6課戰

後臺灣

的經濟

與社會

發展 

第6課臺

灣的區

域發展

與差異 

第 6課

社會福

利中的

國家責

任 

4-4 多采

多姿的生

態系(3) 

關卡 6-

機械、建

築與社

會 

第 6章-

數位著

作合理

使用原

則-資訊

科技合

理使用

的議題 

視覺藝

術/3.青

春的浮

光掠影 

音樂

/3.豆

芽菜工

作坊 

表演藝術

/3.狂舞

吧！人生 

單元 7 

球類入門 

第 4章 

足球 臨

門一腳 

單元 3 

安全守

護神 

第 2章 

急救得

來速 

青春關

懷情-我

愛我的

存在(6) 

戶外生

活「營」

家(2) 

 

19 

6/20-6/26 

 課堂報告 

Class 

presentation 

(1) 

課程回顧 歡迎來
我家 

自 主

學習 

週會 週會 自學三特

調一杯人

生咖啡

(5) 

Unit 6   

Did You 

Drive 

Here?(3) 

第 5 章 統

計圖表與

統計數據

5-2 平均

數、中位數

與眾數(4) 

第6課戰

後臺灣

的經濟

與社會

發展 

第6課臺

灣的區

域發展

與差異 

第 6課

社會福

利中的

國家責

任 

5-1 生物

多樣性與

其重要性

(3)、5-2 

維護生物

多樣性

(3) 

關卡 6-

機械、建

築與社

會 

第 6章-

數位著

作合理

使用原

則-著作

的合理

使用 

視覺藝

術/3.青

春的浮

光掠影 

音樂

/3.豆

芽菜工

作坊 

表演藝術

/3.狂舞

吧！人生 

單元 7 

球類入門 

第 4章 

足球 臨

門一腳 

單元 3 

安全守

護神 

第 3章 

防災御

守 

青春關

懷情-我

愛我的

存在(6) 

戶外生

活「營」

家(2) 

 



週別 
日期 

彈性學習課程課程 6節/週 領域學習課程 29節/週 備
註 學

校、 
學年 
或班
級 
活動
(0) 

超閱巔峰(1) 食得安心/
桃水之源

(1) 

有朋自
遠方來 
(1) 

班會
(1) 

週會 
(1) 

聯課活
動 
(1) 

語文(8) 數學(4) 社會 自然 
科學(3) 

科技 
(2) 

藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 視覺 
藝術 
(1) 
 

音樂 
(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 
(2) 
 

健康 
(1) 

輔導(1) 綜合
(2) 

20 

6/27-7/3 

 課堂報告 

Class 

presentation 

(1) 

課程回顧 歡迎來
我家 

段考 聯 課

期 末

成 果

發表 

聯課期
末成果
發表 

複習第七

課到自學

三(1) 

第三次評

量(2) 

Unit 5~6 主

題觀念統整 

第 5章 統

計圖表與

統計數據

5-2 平均

數、中位數

與眾數(1)

段考評量

(2) 

第6課戰

後臺灣

的經濟

與社會

發展 

第6課臺

灣的區

域發展

與差異 

複習第

5-6 課 

跨科主題 

人、植物

與環境的

共存關係

(3) 

關卡 6-

機械、建

築與社

會 

第 6章-

數位著

作合理

使用原

則-避免

違反合

理使用

的措施 

視覺藝

術/3.青

春的浮

光掠影 

音樂

/3.豆

芽菜工

作坊 

表演藝術

/3.狂舞

吧！人生 

單元 7 

球類入門 

第 4章 

足球 臨

門一腳 

單元 3 

安全守

護神 

第 3章 

防災御

守 

青春關

懷情-我

愛我的

存在(6) 

戶外生

活「營」

家(2) 
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週別 

日期 

彈性學習課程課程 6 節/週 領域學習課程 29 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

世界任我行
(1) 

走向理想國(1) 
悅讀閱有趣 

(1) 
班會(1) 

週會 

(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

自然 

科學(3) 

科技 

(2)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 
輔導(1) 綜合(2) 

1 

8/30-9/5 

 世界初探

(1) 

島嶼的記憶

1 

圖書館巡禮

(1) 

選舉班

級幹部 

聯課 聯課 第一課

田園之

秋選(5) 

Unit 1 How 

Was the 

Weather in 

Australia?(3) 

第 1 章 

乘法公

式與多

項式

1-1 乘

法公式

(4) 

第 1

課商

周至

隋唐

的國

家與

社會 

第 1

課中

國的

自然

環境

與傳

統維

生方

式 

第 1

課國

家與

民主

政治 

進入實驗

室(1) 

第 1 章-

風力汲

水器 

第 1 章

-資訊

與社

會 

凝聚

的視

線：畫

面中

的人

物 

音樂的

啟示：西

方音樂

家的信

仰世界 

心中

話：角

色的創

作活動 

第四篇 

運動全方

位 

第一章 

運動與身

體發展 

第一篇 

致命吸引

力 

第一章 

菸酒檳榔 

主題

五：心

之谷單

元一：

情緒密

碼 

主題

一：幸福

生活計

畫(2) 單

元一：發

現幸福

力 

 

2 

9/6-9/12 

 課程初探

(1) 

島嶼的記憶

2 
小說學習模

組(1) 

認識學

生自治

的意義

及會議

流程 

週會 週會 第一課

田園之

秋選

(2)、第

二課古

詩選(3) 

Unit 1 How 

Was the 

Weather in 

Australia?(3) 

第 1 章 

乘法公

式與多

項式

1-1 乘

法公式

(4) 

第 1

課商

周至

隋唐

的國

家與

社會 

第 1

課中

國的

自然

環境

與傳

統維

生方

式 

第 1

課國

家與

民主

政治 

進入實驗

室、1-1

長度與體

積的測量

(4) 

第 1 章-

風力汲

水器 

第 1 章

-資訊

與社

會 

凝聚

的視

線：畫

面中

的人

物 

音樂的

啟示：西

方音樂

家的信

仰世界 

心中

話：角

色的創

作活動 

第四篇 

運動全方

位 

第一章 

運動與身

體發展 

第一篇 

致命吸引

力 

第一章 

菸酒檳榔 

主題

五：心

之谷單

元一：

情緒密

碼 

主題

一：幸福

生活計

畫(2) 單

元一：發

現幸福

力 

 

3 

9/13-9/19 

 

 南非新鮮

事(1) 

島嶼的記憶

3 
小說學習模

組(1) 

訂定班

規、發

揮學生

自治的

精神 

聯課 01 聯課 01 第二課

古詩選

(5) 

Unit 1 How 

Was the 

Weather in 

Australia?(3) 

第 1 章 

乘法公

式與多

項式

1-2 多

項式與

其加減

運算(4) 

第 1

課商

周至

隋唐

的國

家與

社會 

第 1

課中

國的

自然

環境

與傳

統維

生方

式 

第 1

課國

家與

民主

政治 

1-2 質量

與密度的

測量(4) 

第 1 章-

風力汲

水器 

第 1 章

-資訊

與社

會-媒

體識

讀 

凝聚

的視

線：畫

面中

的人

物 

音樂的

啟示：西

方音樂

家的信

仰世界 

心中

話：角

色的創

作活動 

第四篇 

運動全方

位 

第一章 

運動與身

體發展 

第一篇 

致命吸引

力 

第一章 

菸酒檳榔 

主題

五：心

之谷單

元一：

情緒密

碼 

主題

一：幸福

生活計

畫(2) 單

元一：發

現幸福

力 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 6 節/週 領域學習課程 29 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

世界任我行
(1) 

走向理想國(1) 
悅讀閱有趣 

(1) 
班會(1) 

週會 

(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

自然 

科學(3) 

科技 

(2)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 
輔導(1) 綜合(2) 

4 

9/20-9/26 

 最強戰隊

(1) 

島嶼的記憶

4 
小說學習模

組(1) 

人權教

育 

週會 週會 第三課

故鄉的

桂花雨

(6) 

Unit 2 You 

Can Learn 

About Game 

Design After 

You Join the 

Club(3) 

第 1 章 

乘法公

式與多

項式

1-3 多

項式的

乘除運

算(5) 

第 2

課商

周至

隋唐

的民

族與

文化 

第 1

課中

國的

自然

環境

與傳

統維

生方

式 

第 2

課我

國的

中央

政府 

2-1 認識

物質(4) 

第 1 章-

風力汲

水器 

第 1 章

-資訊

與社

會-資

訊倫

理與

網路

禮儀 

凝聚

的視

線：畫

面中

的人

物 

音樂的

啟示：西

方音樂

家的信

仰世界 

心中

話：角

色的創

作活動 

第四篇 

運動全方

位 

第二章 

肌力訓練 

第一篇 

致命吸引

力 

第一章 

菸酒檳榔 

主題

五：心

之谷單

元一：

情緒密

碼 

主題

一：幸福

生活計

畫(2) 單

元一：發

現幸福

力 

 

5 

9/27-10/3 

 

 專家這麼

做-美食(1) 

島嶼的記憶

5 

小說學習模

組(1) 

認識學

生市府

團隊的

權利與

義務、

推舉小

市長候

選人

（推薦

表） 

聯課 02 聯課 02 第三課

故鄉的

桂花雨

(3) 

Unit 2 You 

Can Learn 

About Game 

Design After 

You Join the 

Club(3) 

第 1 章 

乘法公

式與多

項式

1-3 多

項式的

乘除運

算(2) 

第 2

課商

周至

隋唐

的民

族與

文化 

第 2

課中

國的

人口

成長

與文

化遷

移 

第 2

課我

國的

中央

政府 

2-2 水溶

液、2-3

空氣的組

成(4) 

第 1 章-

風力汲

水器 

第 2 章

-模組

化-正

多邊

形 

凝聚

的視

線：畫

面中

的人

物 

音樂的

啟示：西

方音樂

家的信

仰世界 

心中

話：角

色的創

作活動 

第四篇 

運動全方

位 

第二章 

肌力訓練 

第一篇 

致命吸引

力 

第二章 

成癮藥物

的真相 

主題

五：心

之谷單

元一：

情緒密

碼 

主題

一：幸福

生活計

畫(2) 單

元一：發

現幸福

力 

 

6 

10/4-10/10 

 英文簡報

製作小達

人-美食(1) 

人權地圖 1 
文本《一公

升的眼淚》

(1) 

自主學

習 

週會 週會 語文常

識一 

語法

(上)詞

類(4) 

Unit 2 You 

Can Learn 

About Game 

Design After 

You Join the 

Club(3) 

第 2 章 

平方根

與畢氏

定理   

2-1 平

方根與

近似值

(3) 

第 2

課商

周至

隋唐

的民

族與

文化 

第 2

課中

國的

人口

成長

與文

化遷

移 

第 2

課我

國的

中央

政府 

2-3 空氣

的組成、

3-1 波的

傳播(4) 

第 1 章-

風力汲

水器 

第 2 章

-模組

化-正

多邊

形 

生活

中無

所不

在：版

畫藝

術 

臺灣文

化傳統

中的音

樂信

仰：民俗

思想起 

別鬧

了！莎

翁！ 

第四篇 

運動全方

位 

第二章 

肌力訓練 

第一篇 

致命吸引

力 

第二章 

成癮藥物

的真相 

主題

五：心

之谷單

元一：

情緒密

碼 

主題

一：幸福

生活計

畫(2) 單

元二：與

你同行 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 6 節/週 領域學習課程 29 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

世界任我行
(1) 

走向理想國(1) 
悅讀閱有趣 

(1) 
班會(1) 

週會 

(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

自然 

科學(3) 

科技 

(2)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 
輔導(1) 綜合(2) 

7 

10/11-10/17 

 台風王非

我莫屬-美

食(1) 

人權地圖 2 
文本《一公

升的眼淚》

(1) 

自主學

習 

聯課 聯課 複習第

一課到

語文常

識語法

(3)、第

一次評

量(2) 

Unit 1~2 主

題觀念統整 

第 2 章 

平方根

與畢氏

定理   

2-1 平

方根與

近似值

(2)、段

考評量

(2) 

複習

第二

單元

第

1-2

課 

第 2

課中

國的

人口

成長

與文

化遷

移 

複習

第三

單元

第

1-2

課 

3-1 波的

傳播、3-2

波的特性

(4) 

第 1 章-

風力汲

水器 

第 2 章

-模組

化-幾

何圖

形 

生活

中無

所不

在：版

畫藝

術 

臺灣文

化傳統

中的音

樂信

仰：民俗

思想起 

別鬧

了！莎

翁！ 

第五篇 

玩球樂趣

多 

第一章 

籃球 

第一篇 

致命吸引

力 

第二章 

成癮藥物

的真相 

主題

五：心

之谷單

元二：

生命百

寶箱

（第一

次段

考） 

主題

一：幸福

生活計

畫(2) 單

元二：與

你同行 

 

8 

10/18-10/24 

 

 專家這麼

說(1) 

人權地圖 3 
文本《一公

升的眼淚》

(1) 

自我探

索、生

涯教育 

週會 週會 考後檢

討(1)、

第四課

愛蓮說

(4) 

Unit 3 Mom 

Was Doing 

the Dishes at 

Half past 

Twelve(3) 

第 2 章 

平方根

與畢氏

定理   

2-2 根

式的運

算(4) 

第 3

課宋

元時

期的

民族

互動 

第 3

課中

國的

工業

發展

與地

區差

異 

第 3

課我

國的

地方

政府 

3-3 聲波

的產生與

傳播、3-4

聲波的反

射與超聲

波(4) 

第 1 章-

風力汲

水器 

第 2 章

-模組

化-幾

何圖

形 

生活

中無

所不

在：版

畫藝

術 

臺灣文

化傳統

中的音

樂信

仰：民俗

思想起 

別鬧

了！莎

翁！ 

第五篇 

玩球樂趣

多 

第一章 

籃球 

第一篇 

致命吸引

力 

第三章 

我不吸煙

我拒毒 

主題

五：心

之谷單

元二：

生命百

寶箱 

主題

一：幸福

生活計

畫(2) 單

元二：與

你同行 

 

9 

10/25-10/31 

 專家這麼

做-節慶(1) 

人權地圖 4 
文本《一公

升的眼淚》

(1) 

運動會

預備：

運動會

的合作

與競爭 

聯課 03 聯課 03 第四課

愛蓮說

(5) 

Unit 3 Mom 

Was Doing 

the Dishes at 

Half past 

Twelve(3) 

第 2 章 

平方根

與畢氏

定理   

2-2 根

式的運

算(2)、

2-3 畢

氏定理

(2) 

第 3

課宋

元時

期的

民族

互動 

第 3

課中

國的

工業

發展

與地

區差

異 

第 3

課我

國的

地方

政府 

4-1 光的

傳播與光

速(4) 

第 1 章-

風力汲

水器 

第 2 章

-模組

化-幾

何圖

形 

生活

中無

所不

在：版

畫藝

術 

臺灣文

化傳統

中的音

樂信

仰：民俗

思想起 

別鬧

了！莎

翁！ 

第五篇 

玩球樂趣

多 

第一章 

籃球 

第一篇 

致命吸引

力 

第三章 

我不吸煙

我拒毒 

主題

五：心

之谷單

元二：

生命百

寶箱 

主題

三：露營

練功坊

(2) 單元

一：可口

吃野味 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 6 節/週 領域學習課程 29 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

世界任我行
(1) 

走向理想國(1) 
悅讀閱有趣 

(1) 
班會(1) 

週會 

(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

自然 

科學(3) 

科技 

(2)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 
輔導(1) 綜合(2) 

10 

11/1-11/7 

 

 英文簡報

製作小達

人-節慶(1) 

人權地圖 5 
文本《一公

升的眼淚》

(1)) 

運動會

預演活

動 

週會 週會 第五課

山豬學

校(5) 

Unit 3 Mom 

Was Doing 

the Dishes at 

Half past 

Twelve(3) 

第 2 章 

平方根

與畢氏

定理   

2-3 畢

氏定理

(4) 

第 3

課宋

元時

期的

民族

互動 

第 3

課中

國的

工業

發展

與地

區差

異 

第 3

課我

國的

地方

政府 

4-2 光的

反射與面

鏡(4) 

第 1 章-

風力汲

水器 

第 2 章

-模組

化-幾

何圖

形 

生活

中無

所不

在：版

畫藝

術 

臺灣文

化傳統

中的音

樂信

仰：民俗

思想起 

別鬧

了！莎

翁！ 

第五篇 

玩球樂趣

多 

第一章 

籃球 

第一篇 

致命吸引

力 

第四章 

捍衛青春

不成癮 

主題

五：心

之谷單

元二：

生命百

寶箱 

主題

三：露營

練功坊

(2) 單元

一：可口

吃野味 

 

11 

11/8-11/14 

 

 台風王非

我莫屬-節

慶(1) 

寫信馬拉松

1 

文本《一公

升的眼淚》

(1) 

科技教

育：我

如何使

用網路

學習？

其中的

利弊與

預防。 

聯課 04 聯課 04 第五課

山豬學

校(5) 

Unit 4 What 

Do You 

Want to Be 

in the 

Future?(3) 

第 3 章 

因式分

解   

3-1 利

用提公

因式或

乘法公

式做因

式分解

(4) 

第 4

課明

清帝

國與

天朝

體制 

第 3

課中

國的

工業

發展

與地

區差

異 

第 3

課我

國的

地方

政府 

4-3 光的

折射與透

鏡(4) 

第 2 章-

動力越

野車 

第 3 章

-陣列 

島嶼

的記

憶圖

像：臺

灣早

期的

繪畫

藝術 

可歌可

泣的生

命故

事：音樂

家之歌 

舞出自

我：我

舞故我

在 

第五篇 

玩球樂趣

多 

第二章 

排球 

第一篇 

致命吸引

力 

第四章 

捍衛青春

不成癮 

主題

六：彩

繪生涯

單元

一：生

涯冒險

家 

主題

三：露營

練功坊

(2) 單元

一：可口

吃野味 

 

12 

11/15-11/21 

 專家這麼

說(1) 

寫信馬拉松

2 
文本《一公

升的眼淚》

(1) 

品格教

育-我

的核心

價值

（學習

單） 

週會 週會 第六課

鳥(5) 

Unit 4 What 

Do You 

Want to Be 

in the 

Future?(3) 

第 3 章 

因式分

解   

3-1 利

用提公

因式或

乘法公

式做因

式分解

(4) 

第 4

課明

清帝

國與

天朝

體制 

第 4

課中

國的

經濟

發展

與全

球關

連 

第 4

課公

共意

見與

政府

政策 

4-4 光學

儀器、4-5

色光與顏

色(4) 

第 2 章-

動力越

野車 

第 3 章

-陣列 

島嶼

的記

憶圖

像：臺

灣早

期的

繪畫

藝術 

可歌可

泣的生

命故

事：音樂

家之歌 

舞出自

我：我

舞故我

在 

第五篇 

玩球樂趣

多 

第二章 

排球 

第二篇 

防疫總動

員 

第一章 

傳染病的

防治 

主題

六：彩

繪生涯

單元

一：生

涯冒險

家 

主題

三：露營

練功坊

(2) 單元

二：帳篷

下的秘

密 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 6 節/週 領域學習課程 29 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

世界任我行
(1) 

走向理想國(1) 
悅讀閱有趣 

(1) 
班會(1) 

週會 

(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

自然 

科學(3) 

科技 

(2)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 
輔導(1) 綜合(2) 

13 

11/22-11/28 

 專家這麼

做-習俗和

禁忌(1) 

寫信馬拉松

3 
小說學習模

組──《咖啡

未冷前》(1) 

自主學

習 

聯課 聯課 第六課

鳥(2)、

語文常

識二 

語法

(下)句

子(3) 

Unit 4 What 

Do You 

Want to Be 

in the 

Future?(3) 

第 3 章 

因式分

解  3-2 

利用十

字交乘

法做因

式分解

(4) 

第 4

課明

清帝

國與

天朝

體制 

第 4

課中

國的

經濟

發展

與全

球關

連 

第 4

課公

共意

見與

政府

政策 

5-1 溫度

與溫度

計、5-2

熱量與比

熱(4) 

第 2 章-

動力越

野車 

第 3 章

-陣列-

成績

計算 

島嶼

的記

憶圖

像：臺

灣早

期的

繪畫

藝術 

可歌可

泣的生

命故

事：音樂

家之歌 

舞出自

我：我

舞故我

在 

第五篇 

玩球樂趣

多 

第二章 

排球 

第二篇 

防疫總動

員 

第一章 

傳染病的

防治 

主題

六：彩

繪生涯

單元

一：生

涯冒險

家 

主題

三：露營

練功坊

(2) 單元

二：帳篷

下的秘

密 

 

14 

11/29-12/5 

 英文簡報

製作小達

人-習俗和

禁忌(1) 

寫信馬拉松

4 
小說學習模

組──《咖啡

未冷前》(1) 

段考 週會 週會 語文常

識二 

語法

(下)句

子(1)、

複習第

四課到

語文常

識二語

法句子

(1)、第

二次評

量(2)、

考後檢

討(1) 

Unit 3~4 主

題觀念統整 

第 3 章 

因式分

解  3-2 

利用十

字交乘

法做因

式分解

(2)、段

考評量

(2) 

第 4

課明

清帝

國與

天朝

體制 

第 4

課中

國的

經濟

發展

與全

球關

連 

第 4

課公

共意

見與

政府

政策 

5-2 熱量

與比熱、

5-3 熱對

物質的影

響(4) 

第 2 章-

動力越

野車 

第 3 章

-陣列-

成績

計算 

島嶼

的記

憶圖

像：臺

灣早

期的

繪畫

藝術 

可歌可

泣的生

命故

事：音樂

家之歌 

舞出自

我：我

舞故我

在 

第五篇 

玩球樂趣

多 

第三章 

羽球 

第二篇 

防疫總動

員 

第一章 

傳染病的

防治 

主題

六：彩

繪生涯

單元

一：生

涯冒險

家（第

二次段

考） 

主題

三：露營

練功坊

(2) 單元

二：帳篷

下的秘

密 

 

15 

12/6-12/12 

 台風王非

我莫屬-習

俗和禁忌

(1) 

人權攻防戰 小說學習模

組──《咖啡

未冷前》(1) 

環境教

育 

聯課 05 聯課 05 第七課

張釋之

執法(5) 

Unit 5 How 

Do We Get 

to Big 

Ben?(3) 

第 4 章 

一元二

次方程

式   

4-1 因

式分解

解一元

二次方

程式(4) 

第 5

課西

力衝

擊下

的晚

清變

革 

第 5

課太

平洋

三大

島群 

第 5

課媒

體、

社群

網路

與識

讀 

5-3 熱對

物質的影

響、5-4

熱的傳播

方式(4) 

第 2 章-

動力越

野車 

第 3 章

-陣列-

成績

計算 

島嶼

的記

憶圖

像：臺

灣早

期的

繪畫

藝術 

可歌可

泣的生

命故

事：音樂

家之歌 

舞出自

我：我

舞故我

在 

第五篇 

玩球樂趣

多 

第三章 

羽球 

第二篇 

防疫總動

員 

第二章 

戰勝傳染

病 

主題

六：彩

繪生涯

單元

一：生

涯冒險

家 

主題

四：安康

露營去

(2) 單元

一：輕鬆

玩露營 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 6 節/週 領域學習課程 29 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

世界任我行
(1) 

走向理想國(1) 
悅讀閱有趣 

(1) 
班會(1) 

週會 

(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

自然 

科學(3) 

科技 

(2)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 
輔導(1) 綜合(2) 

16 

12/13-12/19 

 

 專家這麼

說-習俗和

禁忌(1) 

人權攻防戰 小說學習模

組──《咖啡

未冷前》(1) 

戶外教

育-我

的旅遊

計畫 

週會 週會 第七課

張釋之

執法

(3)、第

八課生

命中的

碎珠(2) 

Unit 5 How 

Do We Get 

to Big 

Ben?(3) 

第 4 章 

一元二

次方程

式   

4-1 因

式分解

解一元

二次方

程式(4) 

第 5

課西

力衝

擊下

的晚

清變

革 

第 5

課太

平洋

三大

島群 

第 5

課媒

體、

社群

網路

與識

讀 

6-1 純物

質的分

類、6-2

認識元素

(4) 

第 2 章-

動力越

野車 

第 4 章

-程式

應用

專題-

選號

與開

獎 

創意

想想

看：廣

告創

意 

用音樂

打動人

心：廣告

聽音閱 

動動

腦：叫

我活廣

告 

第五篇 

玩球樂趣

多 

第四章 

棒球 

第二篇 

防疫總動

員 

第二章 

戰勝傳染

病 

主題

六：彩

繪生涯

單元

二：職

涯萬花

筒 

主題

四：安康

露營去

(2) 單元

一：輕鬆

玩露營 

 

17 

12/20-12/26 

 專家這麼

做-風景名

勝(1) 

人權攻防戰 小說學習模

組──《咖啡

未冷前》(1) 

感恩-

歲末感

恩活動 

聯課 06 聯課 06 第八課

生命中

的碎珠

(5) 

Unit 5 How 

Do We Get 

to Big 

Ben?(3) 

第 4 章 

一元二

次方程

式   

4-2 配

方法與

公式解

(4) 

第 5

課西

力衝

擊下

的晚

清變

革 

第 5

課太

平洋

三大

島群 

第 5

課媒

體、

社群

網路

與識

讀 

6-2 認識

元素、6-3

原子的結

構(4) 

第 2 章-

動力越

野車 

第 4 章

-程式

應用

專題-

選號

與開

獎 

創意

想想

看：廣

告創

意 

用音樂

打動人

心：廣告

聽音閱 

動動

腦：叫

我活廣

告 

第五篇 

玩球樂趣

多 

第四章 

棒球 

第三篇 

擁抱青春

相信愛 

第一章 

愛的真諦 

主題

六：彩

繪生涯

單元

二：職

涯萬花

筒 

主題

二：食品

新世界

(2) 單元

一：飲食

偵查隊 

 

18 

12/27-1/2 

 英文簡報

製作小達

人-風景名

勝(1) 

人權攻防戰 小說學習模

組──《咖啡

未冷前》(1) 

元旦放

假 

週會 週會 第九課

一棵開

花的樹

(4) 

Unit 6 She’ll 

Wear a 

Sweater to 

the Party(3) 

第 4 章 

一元二

次方程

式   

4-2 配

方法與

公式解

(3) 

第 6

課晚

清的

社會

文化

變遷 

第 6

課澳

洲與

兩極

地區 

第 6

課民

主社

會的

政治

參與

及投

票 

6-3 原子

的結構、

6-4 元素

週期表

(4) 

第 2 章-

動力越

野車 

第 4 章

-程式

應用

專題-

選號

與開

獎 

創意

想想

看：廣

告創

意 

用音樂

打動人

心：廣告

聽音閱 

動動

腦：叫

我活廣

告 

第六篇 

運動樣樣

行 

第一章 

田賽 

第三篇 

擁抱青春

相信愛 

第二章 

約會的事 

主題

六：彩

繪生涯

單元

二：職

涯萬花

筒 

主題

二：食品

新世界

(2) 單元

一：飲食

偵查隊 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 6 節/週 領域學習課程 29 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

世界任我行
(1) 

走向理想國(1) 
悅讀閱有趣 

(1) 
班會(1) 

週會 

(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

自然 

科學(3) 

科技 

(2)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 
輔導(1) 綜合(2) 

19 

1/3-1/9 

 台風王非

我莫屬-風

景名勝(1) 

模擬公投 小說學習模

組──《咖啡

未冷前》(1) 

閱讀教

育 

聯課 07 聯課 07 第九課

一棵開

花的樹

(3)、第

十課畫

的哀傷

(2) 

Unit 6 She’ll 

Wear a 

Sweater to 

the Party(3) 

第 4 章 

一元二

次方程

式   

4-3 應

用問題

(4) 

第 6

課晚

清的

社會

文化

變遷 

第 6

課澳

洲與

兩極

地區 

第 6

課民

主社

會的

政治

參與

及投

票 

6-4 元素

週期表、

6-5 分子

(4) 

第 2 章-

動力越

野車 

第 4 章

-程式

應用

專題-

彩球

號碼 

創意

想想

看：廣

告創

意 

用音樂

打動人

心：廣告

聽音閱 

動動

腦：叫

我活廣

告 

第六篇 

運動樣樣

行 

第一章 

田賽 

第三篇 

擁抱青春

相信愛 

第二章 

約會的事 

主題

六：彩

繪生涯

單元

二：職

涯萬花

筒 

主題

二：食品

新世界

(2) 單元

一：飲食

偵查隊 

 

20 

1/10-1/16 

 專家這麼

說-風景名

勝(1) 

模擬公投 小說學習模

組──《咖啡

未冷前》(1) 

自主學

習 

週會 週會 第十課

畫的哀

傷(4)、

複習第

七課到

第十課

(1) 

 

複習第

七課到

第十課

(1)、第

三次評

量(2) 

Unit 6 She’ll 

Wear a 

Sweater to 

the Party(3) 

第 5 章

統計資

料處理

5-1 資

料整理

與統計

圖表(4) 

第 6

課晚

清的

社會

文化

變遷 

第 6

課澳

洲與

兩極

地區 

第 6

課民

主社

會的

政治

參與

及投

票 

複習

ch5(4) 

第 2 章-

動力越

野車 

第 4 章

-程式

應用

專題-

彩球

號碼 

創意

想想

看：廣

告創

意 

用音樂

打動人

心：廣告

聽音閱 

動動

腦：叫

我活廣

告 

第六篇 

運動樣樣

行 

第二章 

民俗運動

-跳繩 

第三篇 

擁抱青春

相信愛 

第三章 

真愛要等

待 

主題

六：彩

繪生涯

單元

二：職

涯萬花

筒 

主題

二：食品

新世界

(2) 單元

二：吃出

新美味 

 

21 

1/17-1/23 

 課程總結

(1) 

總複習 小說學習模

組──《咖啡

未冷前》(1) 

自主學習 無 無 複習第

七課到

第十課

(1)、第

三次評

量(2) 

Unit 5~6 主

題觀念統整 

第 5 章

統計資

料處理

5-1 資

料整理

與統計

圖表

(1)、段

考評量

(2) 

複習

第二

單元

第

5-6

課 

複習

第一

單元

第

5-6

課 

複習

第三

單元

第

5-6

課 

複習

ch6(4) 

第 2 章-

動力越

野車 

第 4 章

-程式

應用

專題-

彩球

號碼 

創意

想想

看：廣

告創

意 

用音樂

打動人

心：廣告

聽音閱 

動動

腦：叫

我活廣

告 

第六篇 

運動樣樣

行 

第二章 

民俗運動

-跳繩 

第三篇 

擁抱青春

相信愛 

第三章 

真愛要等

待 

主題

六：彩

繪生涯

單元

二：職

涯萬花

筒（第

三次段

考） 

主題

二：食品

新世界

(2) 單元

二：吃出

新美味 

 

 



桃園國中 109 學年度第二學期八年級領域課程教學進度表 

 

週別 

日期 

彈性學習課程課程 6 節/週 領域學習課程 29 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

世界任我行
(1) 

走向理想國
(1) 

悅讀閱有趣 

(1) 
班會(1) 

週會 

(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

自然 

科學(3) 

科技 

(2)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 

       

輔導(1) 
綜合(1) 

1 

2/14-2/20 

 專家這麼

做-教育體

制(1) 

人權攻略

─法律概

論 

小說學習模

組──《生日 

快 樂》(1) 

無 無 無 第一課

陋室銘

(3) 

Unit 1 The 

Gray 

Smartwatch 

Is Lighter 

than the 

White 

One(3) 

第 1 章 

數列與

級數   

1-1 等

差數列

(3) 

第 1

課 

中華

民國

的早

期發

展 

第 1

課東

北亞

的自

然環

境 

第 1

課法

治與

人權 

1-1 質量

守恆、1-2 

細數原子

與分子

(4) 

緒論-

好好

用設

計 

第 1 章-

排序-排

序演算

法 

墨舞

見真

章：水

墨畫

基礎 

古老

雋永

的愛

情樂

章：管

弦樂

賞析 

喜怒哀

樂本是

戲：說故

事，演故

事 

第四篇 

青春的躍

動 

第一章 

運動營養 

第一篇 

生命的旅

程 

第一章 

新生命的

喜悅 

性別偵

探社(1) 

主題一：

食光新主

張 單元

一：惜食

大作戰

(2) 

 

2 

2/21-2/27 

 

 英文簡報

製作小達

人-教育體

制(1) 

人權攻略

─法律概

論 

小說學習模

組──《生日 

快 樂》(1) 

選舉班

級幹部 

訂定班

規 

週會 週會 第一課

陋室銘

(5) 

Unit 1 The 

Gray 

Smartwatch 

Is Lighter 

than the 

White 

One(3) 

第 1 章 

數列與

級數   

1-1 等

差數列

(2) 1-2 

等差級

數(4) 

第 1

課 

中華

民國

的早

期發

展 

第 1

課東

北亞

的自

然環

境 

第 1

課法

治與

人權 

1-3 化學

計量(4) 

緒論-

好好

用設

計 

第 1 章-

排序-排

序演算

法 

墨舞

見真

章：水

墨畫

基礎 

古老

雋永

的愛

情樂

章：管

弦樂

賞析 

喜怒哀

樂本是

戲：說故

事，演故

事 

第四篇 

青春的躍

動 

第一章 

運動營養 

第一篇 

生命的旅

程 

第一章 

新生命的

喜悅 

性別偵

探社(1) 

主題一：

食光新主

張 單元

一：惜食

大作戰

(2) 

 

3 

2/28-3/6 

 台風王非

我莫屬-教

育體制(1) 

人權攻略

─婦幼篇 

小說學習模

組──《生日 

快 樂》(1) 

情緒教

育 

聯課 01 聯課 01 第二課

余光中

詩選(4) 

Unit 1 The 

Gray 

Smartwatch 

Is Lighter 

than the 

White 

One(3) 

第 1 章 

數列與

級數   

1-2 等

差級數

(4) 

第 1

課 

中華

民國

的早

期發

展 

第 1

課東

北亞

的自

然環

境 

第 1

課法

治與

人權 

1-3 化學

計量、2-1 

氧化反應

(4) 

第 1 章

-電力

任我

行 

第 1 章-

排序-排

序演算

法 

墨舞

見真

章：水

墨畫

基礎 

古老

雋永

的愛

情樂

章：管

弦樂

賞析 

喜怒哀

樂本是

戲：說故

事，演故

事 

第四篇 

青春的躍

動 

第二章 

休閒運動

-自行車 

第一篇 

生命的旅

程 

第二章 

生長密碼 

性別偵

探社(1) 

主題一：

食光新主

張 單元

一：惜食

大作戰

(2) 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 6 節/週 領域學習課程 29 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

世界任我行
(1) 

走向理想國
(1) 

悅讀閱有趣 

(1) 
班會(1) 

週會 

(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

自然 

科學(3) 

科技 

(2)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 

       

輔導(1) 
綜合(1) 

4 

3/7-3/13 

 

 專家這麼

說(1) 

人權攻略

─原住民

篇 

小說學習模

組──《生日 

快 樂》(1) 

性平教

育 

週會 週會 第二課

余光中

詩選(5) 

Unit 2 We 

Use the 

Freshest 

Fruit of the 

Season(3) 

第 1 章 

數列與

級數   

1-2 等

差級數

(2)1-3

等比數

列(2) 

第 1

課 

中華

民國

的早

期發

展 

第 2

課東

北亞

的經

濟發

展 

第 2

課政

府與

人民

在行

政法

的角

色 

2-2 氧化

與還原反

應、2-3 

氧化還原

的應用、

3-1 認識

電解質

(4) 

第 1 章

-電力

任我

行 

第 1 章-

排序-氣

泡排序

法 

墨舞

見真

章：水

墨畫

基礎 

古老

雋永

的愛

情樂

章：管

弦樂

賞析 

喜怒哀

樂本是

戲：說故

事，演故

事 

第四篇 

青春的躍

動 

第二章 

休閒運動

-自行車 

第一篇 

生命的旅

程 

第二章 

生長密碼 

性別偵

探社(1) 

主題一：

食光新主

張 單元

二：盛食

行動派

(2) 

 

5 

3/14-3/20 

 

 專家這麼

做-穿著打

扮(1) 

人權攻略

─青少年

篇 

小說學習模

組──《生日 

快 樂》(1) 

品德教

育 

聯課 02 聯課 02 第三課

我所知

道的康

橋(5) 

Unit 2 We 

Use the 

Freshest 

Fruit of the 

Season(3) 

第 1 章 

數列與

級數 

1-3 等

比數列

(4) 

第 2

課 

舊傳

統與

新思

潮 

第 2

課東

北亞

的經

濟發

展 

第 2

課政

府與

人民

在行

政法

的角

色 

3-1 認識

電解質、

3-2 溶液

與離子、

3-3 常見

的酸與鹼

(4) 

第 1 章

-電力

任我

行 

第 1 章-

排序氣

泡排序

法 

墨舞

見真

章：水

墨畫

基礎 

古老

雋永

的愛

情樂

章：管

弦樂

賞析 

喜怒哀

樂本是

戲：說故

事，演故

事 

第四篇 

青春的躍

動 

第二章 

休閒運動

-自行車 

第一篇 

生命的旅

程 

第二章 

生長密碼 

性別偵

探社(1) 

主題一：

食光新主

張 單元

二：盛食

行動派

(2) 

 

6 

3/21-3/27 

 

 英文簡報

製作小達

人-穿著打

扮(1) 

人權攻略

─身心障

礙篇 

小說學習模

組──《生日 

快 樂》(1) 

自主學

習 

週會自

主學習 

週會自
主學習 

第三課

我所知

道的康

橋(5) 

Unit 2 We 

Use the 

Freshest 

Fruit of the 

Season(3) 

第 2 章

函數  

2-1 函

數與函

數圖形

(4) 

第 2

課 

舊傳

統與

新思

潮 

第 2

課東

北亞

的經

濟發

展 

第 2

課政

府與

人民

在行

政法

的角

色 

3-3 常見

的酸與

鹼、3-4

酸鹼的濃

度(4) 

第 1 章

-電力

任我

行 

第 1 章-

排序-氣

泡排序

法 

虛幻

與真

實：動

漫 

愛戀

彩

蝶：傳

奇不

朽的

東方

愛情

故事 

從左到

右：舞臺

流動中

的故事 

第五篇 

運動大進

擊 

第一章 

籃球 

第一篇 

生命的旅

程 

第三章 

樂活老化 

幸福協

奏曲(1) 

主題二：

說到做到

愛地球 

單元一：

來去無痕

實踐家

(2) 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 6 節/週 領域學習課程 29 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

世界任我行
(1) 

走向理想國
(1) 

悅讀閱有趣 

(1) 
班會(1) 

週會 

(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

自然 

科學(3) 

科技 

(2)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 

       

輔導(1) 
綜合(1) 
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3/28-4/3 

 

 台風王非

我莫屬-穿

著打扮(1) 

人權攻略

─校園人

權篇-玫瑰

少年 

小說學習模

組──《生日 

快 樂》(1) 

段考 聯課成

果展 

聯課成
果展 

語文常

識（一）

應用文

──書

信、便

條(2) 

第一次

段考(2) 

考後檢

討(1) 

Unit 1~2 

主題觀念

統整 

第 2 章

函數  

2-1 函

數與函

數圖形

(2)、段

考評量

(2) 

第 2

課 

舊傳

統與

新思

潮 

第 2

課東

北亞

的經

濟發

展 

第 2

課政

府與

人民

在行

政法

的角

色 

3-4 酸鹼

的濃度、

3-5 酸與

鹼的反應

(4) 

第 1 章

-電力

任我

行 

第 2 章-

搜尋-搜

尋演算

法 

虛幻

與真

實：動

漫 

愛戀

彩

蝶：傳

奇不

朽的

東方

愛情

故事 

從左到

右：舞臺

流動中

的故事 

第五篇 

運動大進

擊 

第一章 

籃球 

第一篇 

生命的旅

程 

第三章 

樂活老化 

幸福協

奏曲(1) 

主題二：

說到做到

愛地球 

單元一：

來去無痕

實踐家

(2) 
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4/4-4/10 

 

 專家這麼

說(1) 

人權攻略

─校園人

權篇-玫瑰

少年 

小說學習模

組──《閣樓

裡的秘密》(1) 

家庭教

育 

週會 週會 第四課

陪陌生

人走一

段路(5) 

Unit 3 The 

Easter Eggs 

Look 

Pretty(3) 

第 3 章 

三角形

的性質   

3-1 角

與尺規

作圖(4) 

第 3

課 

現代

國家

的挑

戰 

第 3

課東

南亞

和南

亞的

地理

環境

與多

元文

化 

第 3

課犯

罪與

刑罰 

4-1 反應

速率(4) 

第 1 章

-電力

任我

行 

第 2 章-

搜尋-搜

尋演算

法 

虛幻

與真

實：動

漫 

愛戀

彩

蝶：傳

奇不

朽的

東方

愛情

故事 

從左到

右：舞臺

流動中

的故事 

第五篇 

運動大進

擊 

第一章 

籃球 

第一篇 

生命的旅

程 

第四章 

用愛說再

見 

幸福協

奏曲(1) 

主題二：

說到做到

愛地球 

單元二：

減廢少塑

生活家

(2) 
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4/11-4/17 

 

 專家這麼

做-建築特

色(1) 

人權攻略

─數位人

權篇 

小說學習模

組──《閣樓

裡的秘密》(1) 

健康促

進 

聯課 03 聯課 03 第四課

陪陌生

人走一

段路(5) 

Unit 3 The 

Easter Eggs 

Look 

Pretty(3) 

第 3 章 

三角形

的性質   

3-1 角

與尺規

作圖

(2)3-2

三角形

與多邊

形的內

角與外

角(2) 

第 3

課 

現代

國家

的挑

戰 

第 3

課東

南亞

和南

亞的

地理

環境

與多

元文

化 

第 3

課犯

罪與

刑罰 

4-1 反應

速率、4-2

可逆反應

與平衡

(4) 

第 1 章

-電力

任我

行 

第 2 章-

搜尋-搜

尋演算

法 

虛幻

與真

實：動

漫 

愛戀

彩

蝶：傳

奇不

朽的

東方

愛情

故事 

從左到

右：舞臺

流動中

的故事 

第五篇 

運動大進

擊 

第二章 

排球 

第一篇 

生命的旅

程 

第四章 

用愛說再

見 

幸福協

奏曲(1) 

主題二：

說到做到

愛地球 

單元二：

減廢少塑

生活家

(2) 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 6 節/週 領域學習課程 29 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

世界任我行
(1) 

走向理想國
(1) 

悅讀閱有趣 

(1) 
班會(1) 

週會 

(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

自然 

科學(3) 

科技 

(2)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 

       

輔導(1) 
綜合(1) 
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4/18-4/24 

 

 英文簡報

製作小達

人-建築特

色(1) 

人權攻略

─勞資篇 

小說學習模

組──《閣樓裡

的秘密》(1) 

生命教

育 

週會 週會 第五課

木蘭詩

(5) 

Unit 3 The 

Easter Eggs 

Look 

Pretty(3) 

第 3 章 

三角形

的性質  

3-2 三

角形與

多邊形

的內角

與外角

(4) 

第 3

課 

現代

國家

的挑

戰 

第 3

課東

南亞

和南

亞的

地理

環境

與多

元文

化 

第 3

課犯

罪與

刑罰 

5-1 什麼

是有機化

合物、5-2

常見的有

機化合物

(4) 

第 1 章

-電力

任我

行 

第 2 章-

搜尋-線

性搜尋 

虛幻

與真

實：動

漫 

愛戀

彩

蝶：傳

奇不

朽的

東方

愛情

故事 

從左到

右：舞臺

流動中

的故事 

第五篇 

運動大進

擊 

第二章 

排球 

第二篇 

沉默的殺

手 

第一章 

慢性病

（一） 

幸福協

奏曲(1) 

主題二：

說到做到

愛地球 

單元二：

減廢少塑

生活家

(2) 
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4/25-5/1 

 台風王非

我莫屬-建

築特色(1) 

人權攻略

─性別平

等篇-代理

孕母 

小說學習模

組──《閣樓

裡的秘密》(1) 

生涯規

畫 

聯課 04 聯課 04 第五課

木蘭詩

(5) 

Unit 4 

Everyone 

Is 

Practicing 

Hard(3) 

第 3 章 

三角形

的性質   

3-3 三

角形的

全等性

質(4) 

第 4

課中

華人

民共

和國

的建

立 

第 3

課東

南亞

和南

亞的

地理

環境

與多

元文

化 

第 4

課法

律對

青少

年的

保障

與規

範 

5-2 常見

的有機化

合物、5-3

肥皂與清

潔劑、5-4

有機聚合

物(4) 

第 2 章

-舞動

光影 

第 2 章-

搜尋-線

性搜尋 

生活

中處

處可

見：雕

塑藝

術 

愛到

深處

無怨

尤：西

方的

愛恨

情仇 

突破框

架：舞形

舞塑 

第五篇 

運動大進

擊 

第二章 

排球 

第二篇 

沉默的殺

手 

第一章 

慢性病

（一） 

幸福協

奏曲(1) 

主題四：

穿著大學

問 單元

一：BUY

衣達人

(2) 
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5/2-5/8 

 專家這麼

說(1) 

人權攻略

─國際社

會篇-美國

佛洛伊德

之死 

小說學習模

組──《閣樓

裡的秘密》(1) 

閱讀教

育 讀

書會 

週會 週會 第六課

飛魚(4) 

Unit 4 

Everyone 

Is 

Practicing 

Hard(3) 

第 3 章 

三角形

的性質  

3-3 三

角形的

全等性

質(4) 

第 4

課中

華人

民共

和國

的建

立 

第 4

課東

南亞

和南

亞的

經濟

發展

與區

域結

盟 

第 4

課法

律對

青少

年的

保障

與規

範 

5-4 有機

聚合物、

5-5 食品

科學(4) 

第 2 章

-舞動

光影 

第 3 章

-App 程

式設計 

生活

中處

處可

見：雕

塑藝

術 

愛到

深處

無怨

尤：西

方的

愛恨

情仇 

突破框

架：舞形

舞塑 

第五篇 

運動大進

擊 

第三章 

桌球 

第二篇 

沉默的殺

手 

第一章 

慢性病

（一） 

幻遊夢

想星球

(1) 

主題四：

穿著大學

問 單元

二：搭配

高手(2) 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 6 節/週 領域學習課程 29 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

世界任我行
(1) 

走向理想國
(1) 

悅讀閱有趣 

(1) 
班會(1) 

週會 

(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

自然 

科學(3) 

科技 

(2)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 

       

輔導(1) 
綜合(1) 
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5/9-5/15 

 專家這麼

做-電影或

明星(1) 

人權攻略

─難民移

民篇 

小說學習模

組──《閣樓

裡的秘密》(1) 

自主學

習 

聯課成

果展 

聯課成
果展 

第六課

飛魚(3) 

語文常

識（二）

應用文

──題

辭、柬

帖 

(2) 

Unit 4 

Everyone 

Is 

Practicing 

Hard(3) 

第 3 章 

三角形

的性質 

3-4 垂

直平分

線與角

平分線

的性質

(4) 

第 4

課中

華人

民共

和國

的建

立 

第 4

課東

南亞

和南

亞的

經濟

發展

與區

域結

盟 

第 4

課法

律對

青少

年的

保障

與規

範 

複習

ch3~4(4) 

第 2 章

-舞動

光影 

第 3 章

-App 程

式設計-

匯率換

算 

生活

中處

處可

見：雕

塑藝

術 

愛到

深處

無怨

尤：西

方的

愛恨

情仇 

突破框

架：舞形

舞塑 

第五篇 

運動大進

擊 

第三章 

桌球 

第二篇 

沉默的殺

手 

第一章 

慢性病

（二） 

幻遊夢

想星球

(1) 

主題四：

穿著大學

問 單元

二：搭配

高手(2) 
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5/16-5/22 

 

 英文簡報

製作小達

人-電影或

明星(1) 

人權攻略

─結論篇 

小說學習模

組──《解憂

雜貨鋪》(1) 

段考 段考 段考 複習第

四課到

語文常

識二(1) 

第二次

段考(2) 

考後檢

討(1) 

Unit 3~4 

主題觀念

統整 

段考評

量(2)第

3 章 三

角形的

性質 

3-5 三

角形的

邊角關

係(2) 

第 4

課中

華人

民共

和國

的建

立 

第 4

課東

南亞

和南

亞的

經濟

發展

與區

域結

盟 

第 4

課法

律對

青少

年的

保障

與規

範 

6-1 力與

平衡(4) 

第 2 章

-舞動

光影 

第 3 章

-App 程

式設計-

匯率換

算 

生活

中處

處可

見：雕

塑藝

術 

愛到

深處

無怨

尤：西

方的

愛恨

情仇 

突破框

架：舞形

舞塑 

第五篇 

運動大進

擊 

第三章 

桌球 

第二篇 

沉默的殺

手 

第一章 

慢性病

（二） 

幻遊夢

想星球

(1) 

主題四：

穿著大學

問 單元

二：搭配

高手(2) 
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5/23-5/29 

 台風王非

我莫屬-電

影或明星

(1) 

法院巡禮 小說學習模

組──《解憂

雜貨鋪》(1) 

國際志

工 

聯課 05 聯課 05 第七課

你生下

來，只

為了在

這個星

球上成

為你自

己(5) 

Unit 5 She 

Makes Me 

Sort 

Trash(3) 

第 3 章 

三角形

的性質   

3-5 三

角形的

邊角關

係(4) 

第 5

課  

中共

改革

開放

後的

政經

發展 

第 5

課西

亞與

北非

的自

然環

境與

文化 

第 5

課政

府在

刑事

制裁

的角

色 

6-2 摩擦

力(4) 

第 2 章

-舞動

光影 

第 3 章

-App 程

式設計-

匯率換

算 

生活

中處

處可

見：雕

塑藝

術 

愛到

深處

無怨

尤：西

方的

愛恨

情仇 

突破框

架：舞形

舞塑 

第五篇 

運動大進

擊 

第四章 

足球 

第三篇 

即刻救援 

第一章 

急救最前

線 

幻遊夢

想星球

(1) 

主題四：

穿著大學

問 單元

三：時尚

專欄(2) 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 6 節/週 領域學習課程 29 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

世界任我行
(1) 

走向理想國
(1) 

悅讀閱有趣 

(1) 
班會(1) 

週會 

(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

自然 

科學(3) 

科技 

(2)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 

       

輔導(1) 
綜合(1) 

16 

5/30-6/5 

 專家這麼

說(1) 

校園模擬

法庭(預備

週) 

小說學習模

組──《解憂

雜貨鋪》(1) 

社區關

懷 

週會 週會 第七課

你生下

來，只

為了在

這個星

球上成

為你自

己(2) 

第八課

空城計

(3) 

Unit 5 She 

Makes Me 

Sort 

Trash(3) 

第 4 章 

平行與

四邊形   

4-1 平

行(4) 

第 5

課  

中共

改革

開放

後的

政經

發展 

第 5

課西

亞與

北非

的自

然環

境與

文化 

第 5

課政

府在

刑事

制裁

的角

色 

6-3 壓力

(4) 

第 2 章

-舞動

光影 

第 3 章

-App 程

式設計-

英文學

習幫手 

看出

影像

意

義：解

讀電

影 

當代

愛情

面面

觀：透

視音

樂劇 

青春不

留白：青

春開麥

拉 

第五篇 

運動大進

擊 

第四章 

足球 

第三篇 

即刻救援 

第一章 

急救最前

線 

職線向

前(1) 

主題四：

穿著大學

問 單元

三：時尚

專欄(2) 

 

17 

6/6-6/12 

 

 專家這麼

做-人際互

動(1) 

校園模擬

法庭-民事

庭 

小說學習模

組──《解憂

雜貨鋪》(1) 

防災教

育 

聯課 06 聯課 06 第八課

空城計

(5) 

Unit 5 She 

Makes Me 

Sort 

Trash(3) 

第 4 章 

平行與

四邊形   

4-1 平

行(2)  

4-2 平

行四邊

形(2) 

第 5

課  

中共

改革

開放

後的

政經

發展 

第 5

課西

亞與

北非

的自

然環

境與

文化 

第 5

課政

府在

刑事

制裁

的角

色 

6-4 大氣

壓力、6-5

浮力(4) 

第 2 章

-舞動

光影 

第 3 章

-App 程

式設計-

英文學

習幫手 

看出

影像

意

義：解

讀電

影 

當代

愛情

面面

觀：透

視音

樂劇 

青春不

留白：青

春開麥

拉 

第六篇 

大家動起

來 

第一章 

游泳 

第三篇 

即刻救援 

第一章 

急救最前

線 

職線向

前(1) 

主題五：

休閒快樂

行 單元

一：戶外

活動 Let's 

go(2) 

 

18 

6/13-6/19 

 英文簡報

製作小達

人-人際互

動(1) 

校園模擬

法庭-刑事 

小說學習模

組──《解憂

雜貨鋪》(1) 

期末回

顧與檢

討 

週會 週會 第九課

管好舌

頭(5) 

Unit 6 We 

Can Watch 

the Sun Go 

Down(3) 

第 4 章 

平行與

四邊形   

4-2 平

行四邊

形(4) 

第 6

課當

代東

亞與

東南

亞的

發展 

第 6

課動

盪的

西亞

與北

非 

第 6

課科

技發

展與

風險 

6-5 浮力

(4) 

第 2 章

-舞動

光影 

第 3 章

-App 程

式設計-

隨身資

訊站 

看出

影像

意

義：解

讀電

影 

當代

愛情

面面

觀：透

視音

樂劇 

青春不

留白：青

春開麥

拉 

第六篇 

大家動起

來 

第一章 

游泳 

第三篇 

即刻救援 

第二章 

心肺復甦

術 

職線向

前(1) 

主題五：

休閒快樂

行 單元

一：戶外

活動 Let's 

go(2) 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 6 節/週 領域學習課程 29 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

世界任我行
(1) 

走向理想國
(1) 

悅讀閱有趣 

(1) 
班會(1) 

週會 

(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

自然 

科學(3) 

科技 

(2)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文
(5) 

英語文(3) 歷史 地理 公民 生科 資訊 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 

       

輔導(1) 
綜合(1) 

19 

6/20-6/26 

 台風王非

我莫屬-人

際互動(1) 

校園模擬

法庭-行政

救濟 

小說學習模

組──《解憂

雜貨鋪》(1) 

自主學

習 

聯課成

果展 

聯課成

果展 
第九課

管好舌

頭(3) 

複習第

七課到

第九課

(2) 

Unit 6 We 

Can Watch 

the Sun Go 

Down(3) 

第 4 章 

平行與

四邊形  

4-3 特

殊的平

行四邊

形的性

質(4) 

第 6

課當

代東

亞與

東南

亞的

發展 

第 6

課動

盪的

西亞

與北

非 

第 6

課科

技發

展與

風險 

複習第五

六章(9) 

第 2 章

-舞動

光影 

第 3 章

-App 程

式設計-

隨身資

訊站 

看出

影像

意

義：解

讀電

影 

當代

愛情

面面

觀：透

視音

樂劇 

青春不

留白：青

春開麥

拉 

第六篇 

大家動起

來 

第二章 

體操 

第三篇 

即刻救援 

第二章 

心肺復甦

術 

職線向

前(1) 

主題五：

休閒快樂

行 單元

二：休閒

我最行

(2) 

 

20 

6/27-7/3 

 專家這麼

說(1) 

總複習 小說學習模

組──《解憂雜

貨鋪》(1) 

段考 段考 段考 複習第

七課到

第九課

(1) 

第三次

段考(2) 

Unit 5~6 

主題觀念

統整 

第 4 章 

平行與

四邊形  

4-3 特

殊的平

行四邊

形的性

質(1)、

段考評

量(2) 

第 6

課當

代東

亞與

東南

亞的

發展 

第 6

課動

盪的

西亞

與北

非 

第 6

課科

技發

展與

風險 

複習第五

六章(9) 

第 2 章

-舞動

光影 

第 3 章

-App 程

式設計-

隨身資

訊站 

看出

影像

意

義：解

讀電

影 

當代

愛情

面面

觀：透

視音

樂劇 

青春不

留白：青

春開麥

拉 

第六篇 

大家動起

來 

第二章 

體操 

第三篇 

即刻救援 

第二章 

心肺復甦

術 

職線向

前(1) 

主題五：

休閒快樂

行 單元

二：休閒

我最行

(2) 
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週別 

日期 

彈性學習課程課程 5 節/週 領域學習課程 30 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

作文指導
(1) 

理財教育(1) 
電腦 

(1) 
班會(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(9) 

數學(4) 

社會(4) 

 

自然 

科學(4)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(4) 歷史 地理 公民 社會 理化(3) 地科(1) 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 

輔導 

(1) 
綜合(2) 

1 

8/30-9/5 

 審題—

了解題

意、認

識文體

(1) 

需求法則 資訊科技

導論(1) 

班會 聯課 第一課一

棵開花的

樹(4) 

B5L1 

Have You 

Ever Tried 

Fortune 

Cookies 

Before? 

(4) 

第 1 章 

比例線段

與相似形   

1-1 比例

線段(4) 

第一

章古

文明

的誕

生 

第一

章西

亞與

中亞 

第一

章選

擇與

消費 

第一

章西

亞與

中亞 

 1-1 路徑

長、位移與

時間(3) 

5-1 地球上

的水(2) 

第一課 

藝術廣

角鏡(1) 

第四課 

輕鬆入門

聽歌劇

(1) 

第七課 

穿越時

空遇見

愛情(1) 

第 4 單

元 球

類運動

大拼盤 

第 1 章 

攻城掠

地─籃

球 

第 1 單元 

邁向健康

體位的人

生 

第 1 章 

體型面面

觀 

一、為自

己出征

─蓄勢

待發(4) 

防災動

起來(2) 

 

2 

9/6-9/12 

 文章結

構—構

思三要

素(1) 

需求法則 認識演算

法、流程

表示(2) 

週會 聯課 第一課 一

棵開花的

樹(1)、第二

課宋詞選

(4) 

B5L1 

Have You 

Ever Tried 

Fortune 

Cookies 

Before? 

(4) 

第 1 章 

比例線段

與相似形   

1-1 比例

線段(4) 

第一

章古

文明

的誕

生 

第一

章西

亞與

中亞 

第一

章選

擇與

消費 

第一

章古

文明

的誕

生 

 1-2 速率與

速度(3) 

5-1 地球上

的水(2) 

第一課 

藝術廣

角鏡(1) 

第四課 

輕鬆入門

聽歌劇

(1) 

第七課 

穿越時

空遇見

愛情(1) 

第 4 單

元 球

類運動

大拼盤 

第 1 章 

攻城掠

地─籃

球 

第 1 單元 

邁向健康

體位的人

生 

第 1 章 

體型面面

觀 

一、為自

己出征

─蓄勢

待發(4) 

防災動

起來(2) 

 

3 

9/13-9/19 

 

 文章結

構—首

尾段落

練習：

有你真

好(1) 

消費者法

規 

認識演算

法、流程

表示(2) 

班會 聯課 第二課宋

詞選(4)、第

三課人間

好時節(1) 

B5L2 Are 

You 

Bored 

with 

Eating the 

Same 

Food 

Every 

Day? (4) 

第 1 章 

比例線段

與相似形   

1-2 相似

形(4) 

第一

章古

文明

的誕

生 

第一

章西

亞與

中亞 

第一

章選

擇與

消費 

第一

章西

亞與

中亞 

 1-3 加速度

運動(3) 

5-2 地表的

改變與平

衡(2) 

第一課 

藝術廣

角鏡(1) 

第四課 

輕鬆入門

聽歌劇

(1) 

第七課 

穿越時

空遇見

愛情(1) 

第 4 單

元 球

類運動

大拼盤 

第 1 章 

攻城掠

地─籃

球 

第 1 單元 

邁向健康

體位的人

生 

第 1 章 

體型面面

觀 

一、為自

己出征

─蓄勢

待發(4) 

防災動

起來(2) 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 5 節/週 領域學習課程 30 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

作文指導
(1) 

理財教育(1) 
電腦 

(1) 
班會(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(9) 

數學(4) 

社會(4) 

 

自然 

科學(4)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(4) 歷史 地理 公民 社會 理化(3) 地科(1) 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 

輔導 

(1) 
綜合(2) 

4 

9/20-9/26 

 成語運

用(1) 

消費者權

益 

程式設計

初探

scratch 、

變數概

念、循序

結構(1) 

週會 聯課 第三課人

間好時節

(6) 

B5L2 Are 

You 

Bored 

with 

Eating the 

Same 

Food 

Every 

Day? (4) 

第 1 章 

比例線段

與相似形   

1-2 相似

形(5) 

第二

章希

臘與

羅馬

文化 

第二

章歐

洲概

說與

南歐 

第一

章選

擇與

消費 

第一

章古

文明

的誕

生 

 1-4 等加速

度運動──

斜面與落

體運動(3) 

5-2 地表的

改變與平

衡(2) 

第一課 

藝術廣

角鏡(1) 

第四課 

輕鬆入門

聽歌劇

(1) 

第七課 

穿越時

空遇見

愛情(1) 

第 4 單

元 球

類運動

大拼盤 

第 2 章 

直截了

當─排

球 

第 1 單元 

邁向健康

體位的人

生 

第 2 章 

體位觀測

站 

一、為自

己出征

─蓄勢

待發(4) 

防災動

起來(2) 

 

5 

9/27-10/3 

 

 修辭寫

作練

習—一

張舊照

片(1) 

消費者權

益 

結構化程

式-條件、

重複結構

的練習(3) 

班會 聯課 第四課與

宋元思書

(3) 

B5L3 

Dolphins 

Don’t 

Belong 

Here, Do 

They? (4) 

第 1 章 

比例線段

與相似形    

1-3 相似

的應用

(2) 

第二

章希

臘與

羅馬

文化 

第二

章歐

洲概

說與

南歐 

第二

章生

產與

利潤 

第二

章歐

洲概

說與

南歐 

 2-1 慣性定

律(3) 

5-3 岩石與

礦物(2) 

第一課 

藝術廣

角鏡(1) 

第四課 

輕鬆入門

聽歌劇

(1) 

第七課 

穿越時

空遇見

愛情(1) 

第 4 單

元 球

類運動

大拼盤 

第 2 章 

直截了

當─排

球 

第 1 單元 

邁向健康

體位的人

生 

第 2 章 

體位觀測

站 

一、為自

己出征

─高校

情報站

(5) 

防災動

起來

(2) 

 

6 

10/4-10/10 

 文章寫

作—續

寫長篇

練習

(1) 

供給法則 結構化程

式-條件、

重複結構

的練習(3) 

週會 聯課 第四課與

宋元思書

(3)、語文天

地—對聯

(1) 

B5L3 

Dolphins 

Don’t 

Belong 

Here, Do 

They? (4) 

第 1 章 

比例線段

與相似形    

1-3 相似

的應用

(3) 

第二

章希

臘與

羅馬

文化 

第二

章歐

洲概

說與

南歐 

第二

章生

產與

利潤 

第二

章希

臘與

羅馬

文化 

 2-2 運動定

律(3) 

5-3 岩石與

礦物(2) 

第二課 

建築之

旅(1) 

第五課 

音樂劇風

雲(1) 

第八課 

我舞故

我在(1) 

第 4 單

元 球

類運動

大拼盤 

第 2 章 

直截了

當─排

球 

第 1 單元 

邁向健康

體位的人

生 

第 2 章 

體位觀測

站 

一、為自

己出征

─高校

情報站

(5) 

危機總

動員

(2) 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 5 節/週 領域學習課程 30 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

作文指導
(1) 

理財教育(1) 
電腦 

(1) 
班會(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(9) 

數學(4) 

社會(4) 

 

自然 

科學(4)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(4) 歷史 地理 公民 社會 理化(3) 地科(1) 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 

輔導 

(1) 
綜合(2) 

7 

10/11-10/17 

 文章賞

析—學

生作品

發表與

分享

(1) 

供給法則 結構化程

式-條件、

重複結構

的練習(3) 

班會 

  

聯課 語文天

地—對聯

(3)、第一次

評量(2) 

L1~L3 

主題觀念

統整 

第 1 章 

比例線段

與相似形    

1-3 相似

的應用

(2)、段考

評量(2) 

第三

章中

世紀

的歐

洲及

伊斯

蘭世

界 

第二

章歐

洲概

說與

南歐 

第二

章生

產與

利潤 

第二

章歐

洲概

說與

南歐 

 2-3 反作用

力與反作

用力定律

(3) 

6-1 地球的

活動與構

造(2) 

第二課 

建築之

旅(1) 

第五課 

音樂劇風

雲(1) 

第八課 

我舞故

我在(1) 

第 4 單

元 球

類運動

大拼盤 

第 3 章 

掌握青

春─手

球 

第 1 單元 

邁向健康

體位的人

生 

第 2 章 

體位觀測

站 

一、為自

己出征

─高校

情報站

(5) 

危機總

動員

(2) 

 

8 

10/18-10/24 

 

 文章寫

作—課

外閱讀

與剪貼

(1) 

企業經營 資料壓縮

與加密(1) 

週會 聯課 考後檢討

(2)、第五課

大明湖(3) 

B5L4 

Baby Was 

Found by 

a Friend 

of Mine 

(4) 

第 2 章 

圓的性質  

2-1 點、

直線、圓

之間的關

係(4) 

第三

章中

世紀

的歐

洲及

伊斯

蘭世

界 

第三

章西

歐與

北歐 

第三

章市

場與

貨幣 

第三

章中

世紀

的歐

洲及

伊斯

蘭世

界 

 2-4 圓周運

動與萬有

引力(3) 

6-1 地球的

活動與構

造(2) 

第二課 

建築之

旅(1) 

第五課 

音樂劇風

雲(1) 

第八課 

我舞故

我在(1) 

第 4 單

元 球

類運動

大拼盤 

第 3 章 

掌握青

春─手

球 

第 1 單元 

邁向健康

體位的人

生 

第 3 章 

健康體位

管理 

一、為自

己出征

─高校

情報站

(5) 

危機總

動員

(2) 

 

9 

10/25-10/31 

 文章寫

作—課

外閱讀

與剪貼

(1) 

貨幣大展 網路技術

概念(1) 

班會 聯課 第五課大

明湖(5) 

B5L4 

Baby Was 

Found by 

a Friend 

of Mine 

(4) 

第 2 章 

圓的性質  

2-1 點、

直線、圓

之間的關

係(4) 

第三

章中

世紀

的歐

洲及

伊斯

蘭世

界 

第三

章西

歐與

北歐 

第三

章市

場與

貨幣 

第三

章西

歐與

北歐 

 3-1 功與功

率(3) 

6-2 板塊運

動(2) 

第二課 

建築之

旅(1) 

第五課 

音樂劇風

雲(1) 

第八課 

我舞故

我在(1) 

第 4 單

元 球

類運動

大拼盤 

第 4 章 

大顯身

手─足

球 

第 1 單元 

邁向健康

體位的人

生 

第 3 章 

健康體位

管理 

一、為自

己出征

─高校

情報站

(5) 

危機總

動員

(2) 

 

10 

11/1-11/7 

 

 文章賞

析—我

從同學

身上學

到的事

(1) 

貨幣大展 網路服務

概念與發

展(1) 

週會 聯課 第六課青

青子衿(5) 

B5L5 

This Is 

How I Get 

Good 

Luck (4) 

第 2 章 

圓的性質  

2-1 點、

直線、圓

之間的關

係(4) 

第三

章中

世紀

的歐

洲及

伊斯

蘭世

界 

第三

章西

歐與

北歐 

第三

章市

場與

貨幣 

第三

章中

世紀

的歐

洲及

伊斯

蘭世

界 

 3-2 功與動

能(3) 

6-2 板塊運

動(2) 

第二課 

建築之

旅(1) 

第五課 

音樂劇風

雲(1) 

第八課 

我舞故

我在(1) 

第 4 單

元 球

類運動

大拼盤 

第 4 章 

大顯身

手─足

球 

第 1 單元 

邁向健康

體位的人

生 

第 3 章 

健康體位

管理 

二、發現

之旅─

開啟升

學大門

(6) 

危機總

動員

(2) 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 5 節/週 領域學習課程 30 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

作文指導
(1) 

理財教育(1) 
電腦 

(1) 
班會(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(9) 

數學(4) 

社會(4) 

 

自然 

科學(4)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(4) 歷史 地理 公民 社會 理化(3) 地科(1) 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 

輔導 

(1) 
綜合(2) 

11 

11/8-11/14 

 

 文章賞

析—用

餐時刻

(1) 

貨幣幣值

與面額 

模組化程

式-函式的

練習(4) 

班會 聯課 第六課青

青子衿

(2)、第七課

湖心亭看

雪(3) 

B5L5 

This Is 

How I Get 

Good 

Luck (4) 

第 2 章 

圓的性質  

2-2 圓心

角、圓周

角與弦切

角(4) 

第四

章近

代歐

洲的

興起 

第四

章東

歐與

俄羅

斯 

第三

章市

場與

貨幣 

第三

章西

歐與

北歐 

 3-3 位能與

力學能守

恆定律(6) 

6-3 臺灣的

板塊與地

形(2) 

第三課 

新媒體

藝術(1) 

第六課 

音樂魔法

師(1) 

第九課 

用劇本

記錄青

春紀事

(1) 

第 4 單

元 球

類運動

大拼盤 

第 5 章 

固若金

湯─棒

球 

第 2 單元 

人際關係

新視界 

第 1 章 

在人際關

係中成長 

二、發現

之旅─

開啟升

學大門

(6) 

危機總

動員(2) 

 

12 

11/15-11/21 

 文章賞

析—這

裡是我

的家鄉

(1) 

各國經濟

制度的介

紹 

模組化程

式-函式的

練習(4) 

週會 聯課 第七課湖

心亭看雪

(5) 

B5L6 I 

Have to 

Decide 

Whether I 

Should 

Go to 

High 

School or 

a 

Vocational 

School (4) 

第 2 章 

圓的性質  

2-2 圓心

角、圓周

角與弦切

角(4) 

第四

章近

代歐

洲的

興起 

第四

章東

歐與

俄羅

斯 

第四

章分

工與

貿易 

第三

章中

世紀

的歐

洲及

伊斯

蘭世

界 

 3-3 位能與

力學能守

恆定律(6) 

6-3 臺灣的

板塊與地

形(2) 

第三課 

新媒體

藝術(1) 

第六課 

音樂魔法

師(1) 

第九課 

用劇本

記錄青

春紀事

(1) 

第 4 單

元 球

類運動

大拼盤 

第 5 章 

固若金

湯─棒

球 

第 2 單元 

人際關係

新視界 

第 1 章 

在人際關

係中成長 

二、發現

之旅─

開啟升

學大門

(6) 

行腳天

下(2) 

 

13 

11/22-11/28 

 文章賞

析—面

對誘惑

(1) 

各國經濟

制度的介

紹 

模組化程

式-函式的

練習(4) 

班會 聯課 第八課再

見，西莎(5) 

B5L6 I 

Have to 

Decide 

Whether I 

Should 

Go to 

High 

School or 

a 

Vocational 

School (4) 

第 2 章 

圓的性質  

2-2 圓心

角、圓周

角與弦切

角(4) 

第四

章近

代歐

洲的

興起 

第四

章東

歐與

俄羅

斯 

第四

章分

工與

貿易 

第四

章東

歐與

俄羅

斯 

 3-4 槓桿原

理(3) 

6-4 岩層裡

的秘密(2) 

第三課 

新媒體

藝術(1) 

第六課 

音樂魔法

師(1) 

第九課 

用劇本

記錄青

春紀事

(1) 

第 5 單

元 我

是大力

士 

第 1 章 

大力水

手─肌

力與肌

耐力 

第 2 單元 

人際關係

新視界 

第 2 章 

經營我的

家庭關係 

二、發現

之旅─

開啟升

學大門

(6) 

行腳天

下(2) 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 5 節/週 領域學習課程 30 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

作文指導
(1) 

理財教育(1) 
電腦 

(1) 
班會(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(9) 

數學(4) 

社會(4) 

 

自然 

科學(4)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(4) 歷史 地理 公民 社會 理化(3) 地科(1) 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 

輔導 

(1) 
綜合(2) 

14 

11/29-12/5 

 文章賞

析—發

表與分

享(1) 

認識 WTO 模組化程

式-函式的

練習(4) 

週會 聯課 複習第五

課到第八

課(2)、第二

次評量

(2)、考後檢

討(1) 

L4~L6 

主題觀念

統整 

第 2 章 

圓的性質  

2-2 圓心

角、圓周

角與弦切

角(2)、段

考評量

(2) 

第四

章近

代歐

洲的

興起 

第四

章東

歐與

俄羅

斯 

第四

章分

工與

貿易 

第四

章近

代歐

洲的

興起 

 3-5 簡單機

械(6) 

6-4 岩層裡

的秘密(2) 

第三課 

新媒體

藝術(1) 

第六課 

音樂魔法

師(1) 

第九課 

用劇本

記錄青

春紀事

(1) 

第 5 單

元 我

是大力

士 

第 2 章 

勇冠三

軍─鐵

人三項 

第 2 單元 

人際關係

新視界 

第 2 章 

經營我的

家庭關係 

二、發現

之旅─

開啟升

學大門

(6) 

行腳天

下(2) 

 

15 

12/6-12/12 

 文章寫

作—當

想要大

於需要

時(1) 

國家的遠

見-談我國

在全球的

競爭力 

陣列資料

結構的概

念與應用

(1) 

班會 聯課 第九課孟

子選—生

於憂患死

於安樂(5) 

B5L7 

Nick 

Vujicic Is 

a Man 

with a Big 

Heart (4) 

第 3 章推

理證明與

三角形的

心   3-1 

推理與證

明(4) 

第五

章近

代歐

洲的

變革 

第五

章北

美洲 

第五

章個

人與

家庭

經濟 

第五

章北

美洲 

 3-5 簡單機

械(6) 

7-1 初窺宇

宙(2) 

第三課 

新媒體

藝術(1) 

第六課 

音樂魔法

師(1) 

第九課 

用劇本

記錄青

春紀事

(1) 

第 5 單

元 我

是大力

士 

第 3 章 

力拔山

河─八

人制拔

河 

第 2 單元 

人際關係

新視界 

第 3 章 

網路交友

停看聽 

二、發現

之旅─

開啟升

學大門

(6) 

行腳天

下(2) 

 

16 

12/13-12/19 

 

 文章賞

析—學

會轉彎

(1) 

就業補給

站 

陣列程式

設計實作

(3) 

週會 聯課 第九課孟

子選—生

於憂患死

於安樂

(2)、第十課

麥帥為子

祈禱文(3) 

B5L7 

Nick 

Vujicic Is 

a Man 

with a Big 

Heart (4) 

第 3 章推

理證明與

三角形的

心   3-1 

推理與證

明(4) 

第五

章近

代歐

洲的

變革 

第五

章北

美洲 

第五

章個

人與

家庭

經濟 

第五

章近

代歐

洲的

變革 

 4-1 靜電

(3) 

7-1 初窺宇

宙(2) 

三 標誌

及徽章

設計(1) 

一 乘著

樂音展翅

高飛

(一)(1) 

二 

Wow! 

Show 

Time(1) 

第 6 單

元 躍

動生命

的節奏 

第 1 章 

步步高

升─競

技啦啦

隊 

第 2 單元 

人際關係

新視界 

第 3 章 

網路交友

停看聽 

二、發現

之旅─

全面啟

動(5) 

行腳天

下(2) 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 5 節/週 領域學習課程 30 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

作文指導
(1) 

理財教育(1) 
電腦 

(1) 
班會(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(9) 

數學(4) 

社會(4) 

 

自然 

科學(4)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(4) 歷史 地理 公民 社會 理化(3) 地科(1) 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 

輔導 

(1) 
綜合(2) 

17 

12/20-12/26 

 文章寫

作—面

對那一

次的離

別(1) 

信用卡的

陷阱 

陣列程式

設計實作

(3) 

班會 聯課 第十課麥

帥為子祈

禱文(3)、第

十一課座

右銘(2) 

L8 It’s the 

Building 

That Is 

Known 

for Its 

Green 

Design (4) 

第 3 章推

理證明與

三角形的

心   3-2 

三角形的

外心、內

心與重心

(4) 

第五

章近

代歐

洲的

變革 

第五

章北

美洲 

第五

章個

人與

家庭

經濟 

第五

章北

美洲 

 4-2 電流

(3) 

7-2 太陽系

(2) 

三 標誌

及徽章

設計(1) 

一 乘著

樂音展翅

高飛

(一)(1) 

二 

Wow! 

Show 

Time(1) 

第 6 單

元 躍

動生命

的節奏 

第 1 章 

步步高

升─競

技啦啦

隊 

第 3 單元 

飲食消費

新趨勢 

第 1 章 

現代飲食

趨勢 

二、發現

之旅─

全面啟

動(5) 

行腳天

下(2) 

 

18 

12/27-1/2 

 文章寫

作—記

一段閒

情(1) 

理財教育

(一) 

陣列程式

設計實作

(3) 

週會 聯課 第十一課

座右銘

(3)、第十二

課別讓地

球成為垃

圾墳場(1) 

L8 It’s the 

Building 

That Is 

Known 

for Its 

Green 

Design (4) 

第 3 章推

理證明與

三角形的

心   3-2 

三角形的

外心、內

心與重心

(3) 

第六

章近

代民

主政

治的

發展 

第六

章中

南美

洲 

第五

章個

人與

家庭

經濟 

第五

章近

代歐

洲的

變革 

 4-3 電壓

(3) 

7-3 晝夜與

四季(2) 

三 標誌

及徽章

設計(1) 

一 乘著

樂音展翅

高飛

(一)(1) 

二 

Wow! 

Show 

Time(1) 

第 6 單

元 躍

動生命

的節奏 

第 2 章 

氧身功

夫─武

術 

第 3 單元 

飲食消費

新趨勢 

第 1 章 

現代飲食

趨勢 

二、發現

之旅─

全面啟

動(5) 

西餐大

賞(2) 

 

19 

1/3-1/9 

 文章賞

析—失

去(1) 

理財教育

(二) 

試模擬第

1 次選填

(1) 

班會 聯課 第十二課

別讓地球

成為垃圾

墳場(5) 

B5L9 

This Isn’t 

the Life 

That I 

Want (4) 

第 3 章推

理證明與

三角形的

心   3-2 

三角形的

外心、內

心與重心

(4) 

第六

章近

代民

主政

治的

發展 

第六

章中

南美

洲 

第六

章企

業責

任與

綠色

經濟 

第六

章中

南美

洲 

 4-4 歐姆定

律與電阻

(6) 

7-3 晝夜與

四季(2) 

三 標誌

及徽章

設計(1) 

一 乘著

樂音展翅

高飛

(一)(1) 

二 

Wow! 

Show 

Time(1) 

第 6 單

元 躍

動生命

的節奏 

第 3 章 

繩乎其

技─跳

繩 

第 3 單元 

飲食消費

新趨勢 

第 2 章 

安全衛生

的飲食 

二、發現

之旅─

全面啟

動(5) 

西餐大

賞(2) 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 5 節/週 領域學習課程 30 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班
級 

活動
(0) 

作文指導
(1) 

理財教育(1) 
電腦 

(1) 
班會(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(9) 

數學(4) 

社會(4) 

 

自然 

科學(4)  
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(4) 歷史 地理 公民 社會 理化(3) 地科(1) 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 

輔導 

(1) 
綜合(2) 

20 

1/10-1/16 

 文章賞

析—學

生作品

發表與

分享(1) 

「愚蠢年

代」-談永

續發展 

運算思維

檢測(1) 

週會 聯課 【複習全

冊】複習第

五冊全(5) 

B5L9 

This Isn’t 

the Life 

That I 

Want (4) 

第 3 章推

理證明與

三角形的

心   3-2 

三角形的

外心、內

心與重心

(4) 

第六

章近

代民

主政

治的

發展 

第六

章中

南美

洲 

第六

章企

業責

任與

綠色

經濟 

第六

章近

代民

主政

治的

發展 

 4-5 電路元

件的串聯

與並聯(6) 

7-4 日地月

的相對運

行(3) 

三 標誌

及徽章

設計(1) 

一 乘著

樂音展翅

高飛

(一)(1) 

二 

Wow! 

Show 

Time(1) 

第 6 單

元 躍

動生命

的節奏 

第 3 章 

繩乎其

技─跳

繩 

第 3 單元 

飲食消費

新趨勢 

第 2 章 

安全衛生

的飲食 

二、發現

之旅─

全面啟

動(5) 

西餐大

賞(2) 

 

21 

1/17-1/23 

 文章賞

析—學

生作品

發表與

分享(1) 

「愚蠢年

代」-談永

續發展 

運算思維

檢測(2) 

無 無 【複習全

冊】複習第

五冊全

(1)、第三次

評量(2) 

L7~L9 

主題觀念

統整 

第 3 章推

理證明與

三角形的

心   3-2 

三角形的

外心、內

心與重心

(1)、段考

評量(2) 

第六

章近

代民

主政

治的

發展 

第六

章中

南美

洲 

第六

章企

業責

任與

綠色

經濟 

第六

章中

南美

洲 

 4-5 電路元

件的串聯

與並聯(6) 

7-4 日地月

的相對運

行(3) 

全冊總

複習 

全冊總複

習 

全冊總

複習 

複習全

冊 

複習全冊 複習全

冊(1) 

西餐大

賞(2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



桃園國中 109 學年度第二學期九年級領域課程教學進度表 

  

週別 

日期 

彈性學習課程課程 5 節/週 領域學習課程 30 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班級 

活動
(0) 

作文指導
(1) 

理財教育(1) 
電腦 

(1) 
班會(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

 

自然 

科學(3) 
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(3) 歷史 地理 公民 社會 理化 地科 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 
輔導(1) 綜合(2) 

1 

2/14-2/20 

 文章寫

作引導

寫作：

一個滄

桑的身

影(1) 

全球化 系統平台

暨運作原

理(3) 

班會 聯課 一、情懷

(3) 

通訊工具 

L1 I’ll 

Help You 

As Soon 

As I Finish 

My LINE 

Message(4) 

第 1 章 

二次函數   

1-1 二次

函數及其

圖形(3) 

第一章十

九世紀的

民族主義

與文化發

展 

第一

章非

洲 

第一章

全球化

下的多

元文化 

第一章
非洲 

 1-1電流

的熱效

應(6) 

3-1 地球

的大氣

(2) 

第一

課 走

入群

眾的

公共

藝術

(1) 

第四課 

臺灣音

樂之旅

(1) 

第七課 

寫實與

非寫實

(1) 

第 4 單元 

超越巔峰

顯神通 

第 1 章 

叱吒風雲

─籃球 

第 1 單元 

快樂人生

開步走 

第 1 章 

與壓力同

行 

5-1-1 

升學路

上你和

我(1) 

一、休閒

與我休

閒 My 

Way(2) 

 

2 

2/21-2/27 

 

 文章寫

作-看圖

作文：

從□□中

我看見

了自己

(1) 

全球化 系統平台

暨運作原

理(3) 

週會 聯課 一、 情懷

(2) 

二、 元曲

選(3 

血型研究 

L2 He’s 

Always 

Late, and 

So Is Ken’s 

Brother(4) 

第 1 章 

二次函數    

1-1 二次

函數及其

圖形

(2)、1-2

二次函數

的最大

值、最小

值(2) 

第一章十

九世紀的

民族主義

與文化發

展 

第一

章非

洲 

第一章

全球化

下的多

元文化 

第一章

十九世

紀的民

族主義

與文化

發展 

 1-1電流

的熱效

應(6) 

3-2 風起

雲湧(1) 

第一

課 走

入群

眾的

公共

藝術

(1) 

第四課 

臺灣音

樂之旅

(1) 

第七課 

寫實與

非寫實

(1) 

第 4 單元 

超越巔峰

顯神通 

第 1 章 

叱吒風雲

─籃球 

第 1 單元 

快樂人生

開步走 

第 1 章 

與壓力同

行 

5-1-2 

生涯決

策分析

師(1) 

一、休閒

與我休

閒 My 

Way(2) 

 

3 

2/28-3/6 

 文章寫

作—電

影正負

2 度 C

心得(1) 

文化交流

與文化創

新 

系統平台

暨運作原

理(3) 

班會 聯課 元曲選(2) 

三、缺憾

(2) 

盡一己之

力 L3 I’ll 

Volunteer 

to Take 

Out the 

Garbage(4) 

第 1 章 

二次函數 

1-2 二次

函數的最

大值、最

小值(4) 

第一章十

九世紀的

民族主義

與文化發

展 

第一

章非

洲 

第一章

全球化

下的多

元文化 

第一章

非洲 

 1-2電力

輸送(3) 

3-3 氣團

與鋒面

(1) 

第一

課 走

入群

眾的

公共

藝術

(1) 

第四課 

臺灣音

樂之旅

(1) 

第七課 

寫實與

非寫實

(1) 

第 4 單元 

超越巔峰

顯神通 

第 2 章 

以智取勝

─排球 

第 1 單元 

快樂人生

開步走 

第 2 章 

與情緒過

招 

5-1-2 

生涯決

策分析

師(1) 

一、休閒

與我樂

活休閒

(2) 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 5 節/週 領域學習課程 30 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班級 

活動
(0) 

作文指導
(1) 

理財教育(1) 
電腦 

(1) 
班會(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

 

自然 

科學(3) 
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(3) 歷史 地理 公民 社會 理化 地科 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 
輔導(1) 綜合(2) 

4 

3/7-3/13 

 

 文章寫

作--－

○○節的

異想遐

思(1) 

文化交流

與文化創

新 

程式設計

實作

(I)(3) 

週會 聯課 缺憾(1) 

四、習慣說

(4) 

L1~L3 主

題觀念統

整 (4) 

第 1 章 

二次函數   

1-3 二次

函數的應

用(4) 

第二章新

帝國主義

與第一次

世界大戰 

第二

章大

洋洲

與兩

極地

區 

第二章

科技發

展 

第一章

十九世

紀的民

族主義

與文化

發展 

 1-3家庭

用電(6) 

3-4 臺灣

的特殊天

氣(1) 

第一

課 走

入群

眾的

公共

藝術

(1) 

第四課 

臺灣音

樂之旅

(1) 

第七課 

寫實與

非寫實

(1) 

第 4 單元 

超越巔峰

顯神通 

第 2 章 

以智取勝

─排球 

第 1 單元 

快樂人生

開步走 

第 2 章 

與情緒過

招 

5-1-3 

做明智

的決定

(1) 

一、休閒

與我樂

活休閒

(2) 

 

5 

3/14-3/20 

 

 文章寫

作--新

聞事件

的省

思：一

則新聞

事件的

省思(1) 

文化交流

的衝擊 

程式設計

實作

(I)(3) 

班會 聯課 輸血(4) 

語文常識

一(1) 

科技新知

L4 Things 

Are 

Different 

Now 

Because 

We Have 

3D 

Printing (4) 

第 2 章 

立體幾何

圖形   

2-1 角柱

與圓柱

(4) 

第二章新

帝國主義

與第一次

世界大戰 

第二

章大

洋洲

與兩

極地

區 

第二章

科技發

展 

第二章

大洋洲

與兩極

地區 

 1-3家庭

用電(6) 

3-5 天氣

預報(1) 

第一

課 走

入群

眾的

公共

藝術

(1) 

第四課 

臺灣音

樂之旅

(1) 

第七課 

寫實與

非寫實

(1) 

第 4 單元 

超越巔峰

顯神通 

第 3 章 

克敵制勝

─桌球 

第 2 單元 

綠色生活

護地球 

第 1 章 

關心我們

的生活環

境 

5-1-3 

做明智

的決定

(1) 

一、休閒

與我樂

活休閒

(2) 

 

6 

3/21-3/27 

 

 文章寫

作--情

境作

文：醫

院中的

那一幕

(1) 

多元文化 程式設計

實作

(I)(3) 

週會 聯課 語文常識

一(1) 

複習第一

課到語文

常識一(1) 

第一次評

量(2) 

考後檢討

(1) 

L1~L4  

主題觀念

統整 (4) 

第 2 章 

立體幾何

圖形  

2-2 角錐

與圓錐體

(2)段考

評量(2) 

第二章新

帝國主義

與第一次

世界大戰 

第二

章大

洋洲

與兩

極地

區 

第二章

科技發

展 

第二章

新帝國

主義與

第一次

世界大

戰 

 1-4電池

(3) 

4-1 天然

災害(1) 

第二

課 包

裝設

計(1) 

第五課 

亞洲音

樂漫遊

(1) 

第八課 

力求創

新的臺

灣現代

劇場(1) 

第 4 單元 

超越巔峰

顯神通 

第 3 章 

克敵制勝

─桌球 

第 2 單元 

綠色生活

護地球 

第 1 章 

關心我們

的生活環

境 

5-1-4 

升學備

忘錄

(1) 

二、與自

然共生

選擇的

課題(2) 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 5 節/週 領域學習課程 30 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班級 

活動
(0) 

作文指導
(1) 

理財教育(1) 
電腦 

(1) 
班會(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

 

自然 

科學(3) 
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(3) 歷史 地理 公民 社會 理化 地科 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 
輔導(1) 綜合(2) 

7 

3/28-4/3 

 

 文章欣

賞--新

詩與民

歌欣賞

(1) 

生物科技

與倫理 

程式設計

實作

(II)(3) 

班會 

  

聯課 六、禮記選 

(一)食嗟

來食 

(二)苛政

猛於虎(5) 

生態保育

L5 They 

Are the 

Bears That 

Have 

White 

V-shapes 

on Their 

Chests(4) 

第 3 章 

統計與機

率 3- 1

統計圖表

與資料分

析(4) 

第三章戰

間期與第

二次世界

大戰 

第三

章全

球經

濟議

題 

第三章

國際社

會中的

互動 

第三章

全球經

濟議題 

 1-5電流

的化學

效應(3) 

4-2 溫室

效應(1) 

第二

課 包

裝設

計(1) 

第五課 

亞洲音

樂漫遊

(1) 

第八課 

力求創

新的臺

灣現代

劇場(1) 

第 4 單元 

超越巔峰

顯神通 

第 4 章 

全力出擊

─羽球 

第 2 單元 

綠色生活

護地球 

第 2 章 

綠色行動 

5-2-1 

火熱的

青春

(1) 

二、與自

然共生

選擇的

課題(2) 

 

8 

4/4-4/10 

 

 文章寫

作--新

詩創

作：台

灣之美

(1) 

生物科技

與倫理 

程式設計

實作

(II)(3) 

週會 聯課 七、獵 人

(5) 

畢業感想

L6 We'll 

Be Best 

Friends 

Forever(4) 

第 3 章統

計與機率

3- 1 統計

圖表與資

料分析

(2)3-2 百

分位數、

四分位數

與盒狀圖

(2) 

第三章戰

間期與第

二次世界

大戰 

第三

章全

球經

濟議

題 

第三章

國際社

會中的

互動 

第三章

戰間期

與第二

次世界

大戰 

 2-1 磁

鐵、磁力

線與磁

場(3) 

4-3 臭氧

層與臭氧

洞(1) 

第二

課 包

裝設

計(1) 

第五課 

亞洲音

樂漫遊

(1) 

第八課 

力求創

新的臺

灣現代

劇場(1) 

第 4 單元 

超越巔峰

顯神通 

第 4 章 

全力出擊

─羽球 

第 2 單元 

綠色生活

護地球 

第 2 章 

綠色行動 

5-2-1 

火熱的

青春

(1) 

二、與自

然共生

永續校

園(2) 
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4/11-4/17 

 

 文章寫

作--看

圖寫

作：劇

本創作

(1) 

資訊科技 試模擬第

2 次選填

(1) 

班會 聯課 八、漆 商

(5) 

L4~L6 主

題觀念統

整(4) 

第 3 章 

統計與機

率   3-2 

百分位

數、四分

位數與盒

狀圖

(2)3-3 機

率(2) 

第四章第

二次世界

大戰後的

局勢 

第四

章全

球環

境議

題 

第四章

建立和

諧的世

界 

第四章

全球環

境議題 

 2-2電流

的磁效

應(3) 

4-4 海洋

與大氣的

互動(1) 

第二

課 包

裝設

計(1) 

第五課 

亞洲音

樂漫遊

(1) 

第八課 

力求創

新的臺

灣現代

劇場(1) 

第 5 單元 

創造人生

力與美 

第 1 章 

千變萬化

─創造性

舞蹈 

第 3 單元 

職場生涯

快樂行 

第 1 章 

我的未來

不是夢 

5-2-2 

關鍵未

來，自

己掌握

(1) 

二、與自

然共生

永續校

園珍愛

大地(2) 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 5 節/週 領域學習課程 30 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班級 

活動
(0) 

作文指導
(1) 

理財教育(1) 
電腦 

(1) 
班會(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

 

自然 

科學(3) 
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(3) 歷史 地理 公民 社會 理化 地科 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 
輔導(1) 綜合(2) 
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4/18-4/24 

 

 文章寫

作--看

圖寫

作：劇

本創作

(1) 

智慧財產

權 

程式設計

實作

(II)(3) 

週會 聯課 複習第一

課到第八

課(3) 

第二次評

量(2) 

L4~L 主題

觀念統整 

(4) 

第 3 章 

統計與機

率  3-3 

機率(2)

段考評量

(2) 

第四章第

二次世界

大戰後的

局勢 

第四

章全

球環

境議

題 

第四章

建立和

諧的世

界 

第四章

第二次

世界大

戰後的

局勢 

 2-3電流

與磁場

的交互

作用(3) 

複習(4) 第二

課 包

裝設

計(1) 

第五課 

亞洲音

樂漫遊

(1) 

第八課 

力求創

新的臺

灣現代

劇場(1) 

第 5 單元 

創造人生

力與美 

第 1 章 

千變萬化

─創造性

舞蹈 

第 3 單元 

職場生涯

快樂行 

第 1 章 

我的未來

不是夢 

5-2-2 

關鍵未

來，自

己掌握

(1) 

二、與自

然共生

珍愛大

地(2) 
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4/25-5/1 

 章欣

賞—批

改與分

享(1) 

國際組織 升學進路

與生涯發

展(1) 

班會 聯課 九、二十年

後(5) 

L1~L3 主

題觀念統

整(4) 

總複習  

數與量、

代數篇

(4) 

歷史總複

習 

心智

圖繪

製(一) 

公民總

複習 

心智圖

繪製 

 2-4電磁

感應(3) 

複習(4) 第三

課 美

術展

覽(1) 

第六課 

從電影

看世界

音樂(1) 

第九課 

亞洲傳

統戲劇

巡禮(1) 

第 5 單元 

創造人生

力與美 

第 2 章 

舞動青春

─街舞 

第 3 單元 

職場生涯

快樂行 

第 2 章 

職業安全

與健康 

6-1-1 

永遠的

畫面

(1) 

三、家庭

經營家

選擇大

不同(2) 
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5/2-5/8 

 文章寫

作--我

要成為

哪樣的

人 (1) 

國際組織

（政府） 

資訊科技

應用專題

(7) 

週會 聯課 十、青春留

影—雲門·

傳奇序(5) 

L4~L6 主

題觀念統

整 (4) 

總複習  

數與量、

代數篇

(4) 

歷史總複

習 

心智

圖繪

製(二) 

公民總

複習 

歷史總

複習 

 複習(9) 複習(4) 第三

課 美

術展

覽(1) 

第六課 

從電影

看世界

音樂(1) 

第九課 

亞洲傳

統戲劇

巡禮(1) 

第 5 單元 

創造人生

力與美 

第 3 章 

健康活力

百分百─

有氧舞蹈 

第 3 單元 

職場生涯

快樂行 

第 2 章 

職業安全

與健康 

6-1-1 

永遠的

畫面

(1) 

三、家庭

經營家

選擇大

不同「金

金」有

「為」(2) 
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5/9-5/15 

 文章寫

作--引

導寫

作：有

一盞燈

(1) 

國際組織

（非政府） 

資訊科技

應用專題

(7) 

班會 聯課 複習第一

次到第六

冊(5) 

L1~L6 主

題觀念統

整(4) 

總複習  

數與量、

代數篇

(4) 

歷史總複

習 

心智

圖繪

製(三) 

公民總

複習 

心智圖

繪製 

 複習(9) 複習(4) 第三

課 美

術展

覽(1) 

第六課 

從電影

看世界

音樂(1) 

第九課 

亞洲傳

統戲劇

巡禮(1) 

第 5 單元 

創造人生

力與美 

第 3 章 

健康活力

百分百─

有氧舞蹈 

第 3 單元 

職場生涯

快樂行 

第 3 章 

職場健康

促進 

6-1-2 

獨家

「心」

聞(1) 

三、家庭

經營家

「金金」

有「為」

(2) 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 5 節/週 領域學習課程 30 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班級 

活動
(0) 

作文指導
(1) 

理財教育(1) 
電腦 

(1) 
班會(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

 

自然 

科學(3) 
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(3) 歷史 地理 公民 社會 理化 地科 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 
輔導(1) 綜合(2) 
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5/16-5/22 

 

 文章寫

作—欣

賞與練

習(1) 

貧富差距

問題反全

球化 

資訊科技

應用專題

(7) 

週會 聯課 會考題目

檢討（3）、

會考作文

指導與賞

析（2） 

議題融入

教學Ⅰ 科

技垃圾 (4) 

總複習 

幾何篇、

統計與機

率(4) 

檢討會考

試題 

會考

試題

檢討 

會考試

題檢討 

千塘之

鄉魅力

濱海 

 複習(9) 溫室效應

及暖化討

論：(4) 

第三

課 美

術展

覽(1) 

第六課 

從電影

看世界

音樂(1) 

第九課 

亞洲傳

統戲劇

巡禮(1) 

第 5 單元 

創造人生

力與美 

第 4 章 

水中流線

美—游泳 

第 3 單元 

職場生涯

快樂行 

第 3 章 

職場健康

促進 

6-1-2 

獨家

「心」

聞(1) 

三、家庭

經營家

共築家

園(2) 
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5/23-5/29 

 文章寫

作—劇

本創作 

(1) 

環境議題 資訊科技

應用專題

(7) 

班會 聯課 由〈射鵰英

雄傳〉體會

金庸武俠

世界裡的

道義堅

持、愛國情

懷 

(5) 

議題融入

教學Ⅱ 搶

救家園 (4) 

檢討會考

題目、腦

力大激

盪：數獨

(4) 

主題三從

傳統到革

新轉淚點

探討日本

明治維新 

魅力

桃

園—

藻礁 

主題四 

人權教

育 

---國際

分工與

區域特

色 

千塘之

鄉魅力

濱海 

 微波爐

的安全

使用(3) 

溫室效應

及暖化討

論：(4) 

第三

課 美

術展

覽(1) 

第六課 

從電影

看世界

音樂(1) 

第九課 

亞洲傳

統戲劇

巡禮(1) 

第 5 單元 

創造人生

力與美 

第 4 章 

水中流線

美—游泳 

複習第 1

單元 

第 1 章 

與壓力同

行 

第 2 章 

與情緒過

招 

6-2-1 

畢業祝

福(1) 

三、家庭

經營家

共築家

園(2) 
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5/30-6/5 

 文章寫

作—劇

本創作

(1) 

環境議題 資訊科技

應用專題

(7) 

週會 聯課 由〈劉姥姥

進大觀園〉

一文揭開

《紅樓夢》

裡浮華人

生的情愁

交錯(5) 

議題融入

教學Ⅲ 愛

家、愛人、

愛世界 (4) 

數學與藝

術數學電

影院(4) 

主題三從

傳統到革

新轉淚點

探討日本

明治維新 

魅力

桃

園—

產業

發展 

主題四 

人權教

育 

---強勢

文化 

文化之

旅桃園

神社 

 物質三

態變化

的延伸

(3) 

溫室效應

及暖化討

論：(4) 

一 鵬

程萬

里話

別離

(1) 

二 乘著

樂音展

翅高飛

(二)(1) 

三 「冊」

畫高手

(1) 

複習 第

４單元 

第 1 章 

叱吒風雲

─籃球 

第 2 章 

以智取勝

─排球 

複習第 2

單元 

第 1 章 

關心我們

的生活環

境 

第 2 章 

綠色行動 

6-2-1 

畢業祝

福(2) 

四、典藏

記憶經

典回憶

(2) 

 



週別 

日期 

彈性學習課程課程 5 節/週 領域學習課程 30 節/週 

備註 

學校、 

學年 

或班級 

活動
(0) 

作文指導
(1) 

理財教育(1) 
電腦 

(1) 
班會(1) 

聯課活動 

(1) 

語文(8) 

數學(4) 

社會 

 

自然 

科學(3) 
藝術 (3) 健康與體育(3) 綜合活動(3) 

國語文(5) 英語文(3) 歷史 地理 公民 社會 理化 地科 

視覺 

藝術 

(1) 

 

音樂 

(1) 

表演 

藝術 

(1) 

體育 

(2) 

 

健康 

(1) 
輔導(1) 綜合(2) 
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6/6-6/12 

 

 成果演

出(1) 

恐怖活動

疾病與防

疫 

資訊科技

應用專題

(7) 

班會 聯課 高中銜接

課程~ 

由〈虞美

人〉〈南鄉

子〉進入詩

詞名作名

家的文學

世界(5) 

議題融入

教學Ⅳ 蔚

藍海域 (4) 

活化篇--

有趣的桌

遊(4) 

主題三從

傳統到革

新轉淚點

探討日本

明治維新 

魅力

桃園

發表

(一) 

主題四 

人權教

育 

分組活

動 國

際禮儀 

文化之

旅桃園

神社 

 清潔劑

與油脂

的相互

作用(3) 

溫室效應

及暖化討

論：(4) 

一 鵬

程萬

里話

別離

(1) 

二 乘著

樂音展

翅高飛

(二)(1) 

三 「冊」

畫高手

(1) 

複習 第

４單元 

第 3 章 

克敵制勝

─桌球 

第 4 章 

全力出擊

─羽球 

複習第 3

單元 

第 1 章 

我的未來

不是夢 

第 2 章 

職業安全

與健康 

第 3 章 

職場健康

促進 

6-2-2 

薪火相

傳(1) 

四、典藏

記憶經

典回憶

(2) 
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6/13-6/19 

 發表與

分享(1) 

國民外交

世界公民

責任 

資訊科技

應用專題

(7) 

週會 聯課 由〈空城

計〉一文進

入羅貫中

所構築的

三國世界

(4)、畢業 

議題融入

教學 挺身

反霸凌 (4) 

銜接教材

--乘法公

式、指數

與指數定

律(4) 

2019 年日

本在國際

重大時事

之我見我

聞 

魅力

桃園

發表

(二) 

2019 國

際重大

國際時

事之我

見我聞 

文化之

旅桃園

神社 

 急速冷

凍的液

態氮(3) 

溫室效應

及暖化討

論：(4) 

一 鵬

程萬

里話

別離

(1) 

二 乘著

樂音展

翅高飛

(二)(1) 

三 「冊」

畫高手

(1) 

複習 第

５單元 

第 1 章 

千變萬化

─創造性

舞蹈 

第 2 章 

舞動青春

─街舞 

第 3 章 

健康活力

百分百─

有氧舞蹈 

第 4 章 

水中流線

美—游泳 

複習全冊 6-2-2 

薪火相

傳(1) 

四、典藏

記憶經

典回憶

(2) 
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6/20-6/26 

畢業 畢業 畢業 畢業 畢業 畢業 畢業 畢業 畢業    畢業  畢業 畢業 畢業 畢業 畢業 畢業 畢業 畢業 畢業  

20 

6/27-7/3 

畢業 畢業 畢業 畢業 畢業 畢業 畢業 畢業 畢業    畢業  畢業 畢業 畢業 畢業 畢業 畢業 畢業 畢業 畢業  

 

 


