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桃園國中108學年度體育班發展委員會議會議紀錄 

壹、 時 間 109年06月05日〔星期五）10時00分 

武、 地 點 校史室 

參、 主 席 陳寶慧 

肆、 記 錄 何穎涵 

伍、 出 席 如簽到紙 

陸、 主席致詞 

感謝大家對體育班的付出，讓體育班學生受全面性的照顧及提昇學生學習成效，今 

曰將訂定體育班109學年度課程計畫及升學、生活輔導辦法，希冀各位委員提供所長暨寶貴的 

意見，為體育班帶來更大效益。 

柒、工作報告： 

一 、109年度教育部體育署補助辦理高級中等以下學校體育班學生學習輔導經費，本校核准 

183150元，相關排課擬請王琬菁主任協助。 

感謝總務主任參與，摘要主任暨重點摘如下： 

利用補助經費，109年體育班暑期學藝輔導活動不收費，暑期學藝輔導活動時間自7/16至 

8/27(除7/25-8/3赴阿里山移地訓練之外）。 

二 、 依 據 舰 0 4 28挑教體，第〗0901)33&&5號函核.定本技充實; 18育器材，本案3前已送總務處 

進行招標作業流程。 

本案核定119萬，近日將進行上網招標作業。 

三、感謝教務主任參與，摘要主任暨重點如下： 

1、國民中學專項術科課程，每週以六節至十節為原則，得自第四學習階段課程規劃所列之藝術、 

綜合活動、科技、健康與體育、彈性學習課程節數中調整，於上課日之第六節課起實施。 

2 、體育班補救教學實施可安排在週間至晚上九點（每週不超過三次），週六上午亦可安排。 

捆！'提案討論：： 

案由一：有關109學年度7、 8 、9年級體育班課程計畫〔如附件1〕，提請討論。 

說明：109學年度課程計畫初步已撰寫完成，請各位委員詳闓附件一。 

決議：詳如附表 

7年級課程計畫：國文5節、英文3節、數學4節、社會3節、自然3節（生物3節）、 

藝術2節（音樂、視覺藝術）、科技1節（資訊科技）、綜合活動2節（童軍、輔 

導）、健康與體育2節（健康1節、體育1節）、體育專業5節；彈性學習課程： 

議題探究課程3節、特殊需求領域課程（運動專業課程）1節、其他類課程〔班會） 

1節。共35節。 



8年級課程計畫：國文5節、英文3節、數學4節、社會3節、自然3節（理化3節）、 

藝術2節（音樂、表演藝術）、科技1節（生活科技）、綜合活動？匸家政、輔導）、 

健康與體育2節（健康1節、體育1節）、體育專業5節；彈性學習課程：議題探 

究課程3節、特殊需求領域課程（運動專業課程）1節、其他類課程〔班會）1節。 

共35節。 

9年級課程計畫：國文5節、英文4節、數學4節、社會3節、藝術3節、自然4 

節、健康與體育2節、綜合活動3節、彈性學習，，（班會〕1節、專項術科6 

節 ' 共 3 5 節 。 

案由二 ：有關本校桌球隊課後社團實施計畫〔如附件2〕 \詳如铳明，提請討論 

說明：有關本校桌球隊課後社團實施計畫依桃園市國民中小學社團活動實施要點辦 

理，請各位委員提請討論。 

決議：通過 

案由三：有關本校祧園國中體育班升學輔導辦法、桃園國中體育班生活輔導辦法、祧園 

國民中學體育班學業輔導辦法、挑園國民中學體育班學生課業補救教學實施 

辦法，詳如說明，提請討論。 

說明：依據108學年度體育班訪視結果建議事項，為健全本校體育班擬請討論相關 

辦法，如附件3 ，提請各位委員討論： 

決議：1.學業輔導辦法待修正，其他辦法經多數委員同意通過。 

1.因適應不良、訓練態度不佳或不配合體育班钏練者經體育班發展委員會決議後，依規 

定轉出體育班者，應無條件轉回原學區就讀，若遇原學區為控管學校，應協助輔導學生辦 

理轉學或轉班作業。 

案由四：本校109學年度體育班運動專長課，授課老師節數^程安排，詳如說明，提 

請討論。 ^ 

說明：本校108學年度依據田徑專長與桌球專長，學生人數比例，開設運動專長課 

程，桌球專長課程〔八年級六節）由何穎涵教練擔任，田徑專長課程由游文 

龍組長〔七年級六節）、施秀賢老師〔九年級六節），依實施成效提請委員 

討論， 

決議：1.體育班專項術科課程應由具該專長教師授課、或該專長之專任教練授課。 

1.由於擔任九年級田徑專長教師：施秀賢老師，長期因健康因素，固定於每週五請假至 

醫院看診，是否協調該師調整時間，或將其週五課程安排於其他專長教師授課，使教學正 

常化，維護學生授課權益。 

3，經6/8上午與施老師討論結果，同意將週五專項術科課程，安排於其他專長教師（沈文 

月教師）授課。 

捌、臨時動議： 

題案：總務主任：因週日無校隊訓練，請提醒學生到校自主練習請於17:00前結束，以維護校園 

安全。 

決議：通過，並告知學生校園開放時間 

拾、散會（！！：!)^))。 

承辦人： 

181游文龍 

單位主管 教務處 
敎 ， 
主任、《 翻 

校長 



桃園市立桃園國民中學109學年度體育班課程計畫 

109學年度桃園國中體育班課程節數一覽表 

(一）109學年度國中七、八年級課程規劃。 

年級 七年級^ 八年級 

領域7科目 上 下 上 下 

語文 
國語文（^) 5 5 5 5 

語文 
英語文(^) 3 3 3 3 

數學(^) 數學 4 4 4 4 

歷史 1 1 1 1 

社會(^) 地理 1 1 1 1 

公民與社會 1 1 1 1 

領 

域 

學 

習 

課 

程 

生物 3 3 
領 

域 

學 

習 

課 

程 

自然科學（^) 理化 3 3 

領 

域 

學 

習 

課 

程 

地球科學 

部 

定 

課 

領 

域 

學 

習 

課 

程 

音樂 1 1 1 1 部 

定 

課 

領 

域 

學 

習 

課 

程 

藝術(之-3〕 減 藝 衡 1 \ 

部 

定 

課 

領 

域 

學 

習 

課 

程 表演藝術 1 1 

程 

領 

域 

學 

習 

課 

程 

科技（！-^) 
生活科技 1 1 

程 科技（！-^) 
資訊科技 1 1 

童軍 1 1 

綜合活動〔2 - 3〕 家政 1 1 

輔導活動 1 1 1 1 

健康與體育（^-^) 
健康 1 1 1 1 

健康與體育（^-^) 
體育 1 1 1 1 

特殊 

類型 

班級 
體育專業課程 專項術科 5 5 5 5 

課程 

領域學習節數合計 30 30 30 30 

校 

彈性 

學習 

統整性主題7專題7議 

題探究課程 
3 3 3 3 

訂 

課 

程 

課程 

1 
社观活動舆技藝課程 

訂 

課 

程 節 特殊需求"^程 專項術科 1 1 1 1 

數 
班級活動 1 1 1 1 

課程 補救教學 

總節數〔每週） 35 35 



(一） 1 0 9學年度國中九年級課程規劃。 

單位：每週節數 

^ ^ ^ 、 、 \ 年級 

科目 、、、、、、 
九  

語  國語文 5 

文 

領 英語文 
6-9 

4 

域 

數學領域 3-4 4 

部 

定 

課 

程 

社會領域 3-4 3 
部 

定 

課 

程 

藝術 7藝術與人文領 

域 
3-4 

3 
部 

定 

課 

程 
自然與科學 7自然與 

》～4 
4 

部 

定 

課 

程 
生活科技領域 

》～4 

" 仪 ' 7 只 》 " 

健康與體育領域 3-4 2 

綜合活動領域 3-4 3 

領域學習節數 
26-

29 
28 

校 

訂 
彈性學習節數 丄^班會） 

課 

程 
專項術科課程節數 6 

學習總節數 35 

備 註 ： 

1.依據「十二年國民基本教育體育班課程實拖規範」，部定及校訂課程所開設之體育專業 

課程，於第六節課以後實施為原則，國中階段每週6至8節為限。九年級專項術科課程節 

數部分，仍適用高級中等以下學校體育班設立辦法及教育部體育署相關函釋規定，每週 

以6節至10節為原則。 

！. 國民中學(第四學習階段）自然科學、社會、藝術、綜合活動、健康與體育等領域，均含數 

個科目，可在不同年級彈性修習不同科目，不必每個科目在每學期都修習，以減少每學 

期所修習的科目數量，但學習總節數應維持，不得減少。第四學習階段各學習領域中之 

各科3 ，均應於學習階段中安排授課節數。 

3， 健康與體育領域應教（選）授第四學習階段課程內容，不得作為體育專業課程之一部分。 

2  


