請張貼於教室公佈欄
桃園國中109學年度「珍愛地球、健康樂活」有獎徵答
    鼓勵七、八、九年級的同學們參加109學年度【珍愛地球.健康樂活】有獎徵答活動，希望同學們在讀書之餘也重視環境教育及健康促進的
議題，並且落實在日常生活中。有獎徵答題目全部答對的，就可以參加
109年12月30日歲末感恩活動的摸彩活動。
    獎品內容豐富，有圖書禮劵、運動用品、實用文具 …等，
歡迎各位同學踴躍參加。
          題目(參加劵)就在學務處衛生組喔。
參加辦法: 1.12月7日起，請到學務處衛生組拿取題目(參加劵)
         2.將參加卷上的題目填上答案後，12月23日星期三中午前，
           投入學務處衛生組各年級摸彩箱
         3.全部答對，才可以參加摸彩
         4.全校於12月30日歲末感恩活動，請校長或主任公開摸彩
           及頒獎

           (晴天於操場 ; 雨天於學務處)
擁抱健康，亮麗一生！
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· 歡迎同學踴躍至衛生組領取題目卷填寫，並於12月23日中午前放至學務處摸彩箱，將於12月30日歲末感恩活動公開抽獎。

1.（ ）登革熱俗稱「天狗熱」或「斷骨熱」，是一種藉由病媒蚊叮咬而感染的
       急性傳染病，最佳的預防方法是清除家居、學校及附近的積水，防止
       蚊子滋生，以及避免給蚊子叮咬。
2.（ ）空氣中的微小粒子，可能對身體產生氣喘。所以當空氣汙染嚴重時應該
       戴口罩，以保護身體健康。
3.（ ）自備購物袋、開冷氣時控溫在26~28℃皆是落實低碳生活的方式。
4.（ ）飲食原則盡量選用新鮮、天然、原味的食物，採買食材不浪費，
      「吃多少，買多少」；外食餐廳不浪費，「吃多少，拿多少」，一起
       為地球減少食物浪費。
5.（ ）男性的腰圍超過90公分，女性超過80公分，稱之為「肥胖」。
6.（ ）不要躺著或趴著看書，使用眼睛30分鐘要休息5-10分鐘。
7.（ ）定期檢查牙齒、眼睛應每半年看一次醫生。
8.（ ）為了讓生病快好，阿嬤拿了遊覽車上賣的神奇藥品給我吃,我應該接受。

9.（ ）紙菸、電子煙、加熱式菸品含有尼古丁及多項害物質對身體健康傷害。
10.（ ）愛滋病的預防:不要與別人共用可能被血液污染的用具，如剃刀、
        刮鬍刀、牙刷或任何尖銳器械、穿刺工具。

           擁抱健康，亮麗一生！
