
桃園國中 110 年『系列親職教育講座』 邀請函 

敬愛的家長： 

    您好，面對處在青春期風暴中的孩子，您是否有過不知所措的感受？想要學習親子溝通

技巧，減少親子衝突並增進親子關係嗎？為了增進親子之間的溝通，本校謹訂於 110 年 10 月

2 日 至 110 年 12 月 4 日期間，舉辦六場「系列親職教育講座」，講座共有三個主題，每個

主題有兩次課程。希望透過專家與家長的團體互動課程活動，讓參與的成員了解現代父母應

該如何增加親子間溝通互動的效能，透過強調雙方自主權的方式，縮短「代溝」，面對親子衝

突時，雙方都能以尊重彼此的方式來處理，進而改善親子關係。本課程邀請實務經驗十分豐

富的財團法人「張老師」基金會資深督導-張宏仁老師為本校家長設計完整課程並帶領家長透

過分享、演練與實際示範等過程逐步建立與青少年期的孩子良好親子關係。在此，誠摯地邀

請舊雨新知撥冗參加。 

    敬祝  闔家平安                                          桃園國中輔導室  敬啟 

系列親職教育講座  

※歡迎家長踴躍參與，請於 9月 30 日（星期四）前請學生將回條

交給班級輔導股長並至線上表單完成報名。 

※因系統及防疫限制，名額有限，若報名人數過多，將依報名順

序錄取，相關資訊同步公告於輔導室公佈欄。 

※完成報名手續並錄取者將於課程開始前一日之下午 4點前將辦

理地點等相關資訊寄至您於報名表單填寫之的電子信箱（未接獲

電子郵件通知表示該場次未錄取）。 

※提醒您，10/2 及 10/16 兩場將利用 Google Meet 線上進行遠距

課程，會議室代碼及邀請函亦將於前一日寄至您的電子信箱。 

※因課程以互動討論方式進行，請家長儘量全程參與各個主題之

兩次課程。 

…………………………………………………… ………………………………… 

系列親職教育講座 參加意願回條 

□ 有參加意願，並已至報名系統完成報名程序。  

□ 無參加意願  

學生班級：     年      班     號  學生姓名：                           

家長簽名：                            
                                                                                   

回條請於 9月 30 日（星期四）中午前交給班級輔導股長。 

 日期 課程 1 日期 課程 2 地點 

主題 1 

青少年理財 

10 月 02 日（六） 

09：00-12：00 
金錢使用，我行 

10 月 16 日（六） 

09：00-12：00 
消費高手，是我 線上課程 

主題 2 

家有青少年 

10 月 30 日（六） 

09：00-12：00 
你的成長，我懂 

11 月 06 日（六） 

09：00-12：00 
你的心情，我了解 

視疫情 

另行公告 

主題 3 

與青少年溝通 

11 月 20 日（六） 

09：00-12：00 
你試著說，我聽 

12 月 04 日（六） 

09：00-12：00 
你的遭遇，我感同身受 

視疫情 

另行公告 

請將回條剪下後交給班級輔導股長 

桃園國中 110 學年度 

系列親職教育講座 

報名專區 

 


