桃園國中112學年舞動健康樂活人生班學生推薦表
1、 體重、膽固醇、血糖和我們日常飲食、運動習慣均有密切的關係，稍加不注意，就會引起慢性疾病之發生，為提升學生健康管理的知識與技巧，衛生組為學生精心設計健康活力課程。幫助學生迎向更輕快、更健康、更美好的人生！
2、 推薦條件：
1. 以身體質量指數B.M.I.大於23者為優先。(BMI 計算方法:體重公斤除以身高平方公尺，如:55 公斤/1.6*1.6=21.5)
2. 對於健康管理的知識與技巧具有高度熱忱者，也可由導師推薦。
三、上課時間：七年級週三下午聯課活動時間。
    上課地點：711教室及學校公共區域。

……………………………………………………………………………

    112學年桃園國中健康樂活班學生推薦表
  導師填寫後，請班長於112年9月 1日（星期五）12點前送回
學務處衛生組。謝謝！
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