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打擊食品中毒好安心



署
長
序

我
們
都
是
食
品
安
全
守
護
者

你
曾
聽
過
或
經
歷
過
食
品
中
毒
嗎
？
食
品
安
全
細
節
無
所
不
在
，
從
食
材

的
選
購
到
餐
桌
，
每
一
個
環
節
，
都
可
能
影
響
衛
生
安
全
。
沒
有
洗
手
，
就
動

手
做
飯
，
食
材
沒
有
洗
乾
淨
或
不
夠
新
鮮
，
甚
至
是
食
材
保
存
不
當
等
，
都
有

可
能
造
成
安
全
疑
慮
。

我
們
每
個
人
都
有
責
任
掌
握
食
品
安
全
的
基
本
知
識
，
學
會
如
何
保
護
自

己
免
受
食
品
中
毒
的
威
脅
。
這
不
僅
能
讓
小
朋
友
養
成
良
好
的
衛
生
習
慣
，
更

能
在
未
來
的
生
活
中
，
為
食
品
安
全
把
關
。

本
書
透
過
有
趣
的
故
事
，
帶
領
小
朋
友
們
認
識
食
品
安
全
的
重
要
性
。
故

事
以
年
終
餐
會
為
場
景
，
餐
會
上
豐
富
的
美
食
讓
大
家
垂
涎
三
尺
，
大
夥
兒
吃

得
開
心
極
了
！
然
而
，
餐
會
後
，
小
兔
和
小
羊
家
都
有
人
感
到
腸
胃
不
適
，
甚

至
有
嘔
吐
和
拉
肚
子
的
症
狀
，
這
到
底
是
怎
麼
回
事
呢
？
貓
偵
探
和
助
手
咪
咪



決
定
一
探
究
竟
！
隨
著
貓
偵
探
和
助
手
咪
咪
的
調
查
過
程
，
揭
示
了
從
食
材
購

買
、
清
洗
、
烹
調
到
保
存
的
每
個
環
節
中
可
能
存
在
的
風
險
，
教
導
小
讀
者
們

學
會
如
何
在
日
常
生
活
中
防
範
食
品
中
毒
。

希
望
大
家
在
讀
完
這
本
書
後
，
都
能
夠
成
為
像
貓
偵
探
和
助
手
咪
咪
那
樣

的
食
品
安
全
小
專
家
，
幫
助
家
人
和
朋
友
守
護
健
康
。
下
次
在
吃
飯
的
時
候
，

別
忘
了
和
大
家
分
享
你
學
到
的
食
品
安
全
小
知
識
，
成
為
最
棒
的
食
安
小
幫

手
！

每
篇
故
事
結
束
後
，
還
可
以
讓
你
挑
戰
食
安
關
卡
，
輕
鬆
獲
得
食
品
安
全

的
相
關
知
識
喔
！
讓
我
們
一
起
關
注
食
品
安
全
，
保
護
自
己
和
親
友
的
健
康
，

做
一
個
聰
明
的
消
費
者
和
食
品
安
全
的
守
護
者
！

                                        

食
品
藥
物
管
理
署 

署
長



第
一
篇

要
洗
手 

第
二
篇

要
新
鮮 

第
三
篇

要要
生
食
、
熟
食
分
開

熟
食
分
開 

121228284242

助手咪咪

貓偵探
小羊一家人

大熊一家人



56566666
第
四
篇

要
澈
底
加
熱

第
五
篇

要
注
意
保
存
溫
度 

小山羊助理

村長

山羊總鋪師
小兔一家人



耶耶，年年終終
餐餐會會要要開開
始始了了！

你你們們也也要要

去去年年終終餐餐

會會嗎嗎？

小小兔兔期期待待很很久久
了了，難難怪怪跑跑這這
麼麼快快。

66



對對啊啊！等等一一
下下我我們們坐坐在在
一一起起吧吧！

可可以以大大吃吃

一一頓頓了了！

一一年年一一度度的的森森

林林年年終終餐餐會會，

真真令令人人期期待待。

聽聽說說今今年年是試找找山山羊羊總總
鋪鋪師師來來辦辦桌桌呢呢！

77



歡歡迎迎大大家家來來
參參加加森森林林年年
終終餐餐會會。

好好熱熱鬧鬧喔喔！

村村長長好好！

村村長長好好！

村村長長好好！

88



小小兔兔、小小羊羊，

來來這這裡裡坐坐！

我我們們快快

去去大大熊熊

那那裡裡！

99



嗯嗯，真真
好好吃吃！

好好吃吃！
好好吃吃！

這這個個好好吃吃。

1010



怎怎麼麼會會
這這樣樣！

難難道道是是大大家家

一憶起起吃吃壞壞肚肚

子子了了？

這這下下糟糟糕糕了了……

1111



要

洗

手

要
洗
手

森
林
年
終
餐
會

在
歡
笑
聲
中
順
利
結

束
了
，
可
是
24
～
48

小
時
內
，
一
些
村
民

出
現
了
發
燒
、
嘔
吐

貓貓偵偵探探，你你總總
算算回回來來了了！

有有多多少少人人嘔嘔吐吐
和和拉拉肚肚子子呢呢？

第
一
篇

1212



和
拉
肚
子
的
情
形
，

村
長
著
急
得
不
得
了
。

幸
好
這
時
，
貓

偵
探
從
外
地
辦
案
回

來
了
。
貓
偵
探
還
沒
來

得
及
休
息
，
就
趕
緊

和
村
長
去
醫
院
，
了

解
村
民
生
病
的
情
形
。

小小兔兔家家和和小小羊羊
家家都都送送醫醫了了。

醫醫院院到到了了，我我
們們下下車車吧吧！

1313



貓
偵
探
檢
驗
了
小
兔

和
小
羊
媽
媽
的
嘔
吐
物
，

發
現
嘔
吐
物
裡
可
能
藏
著

病
菌
。

嘔嘔吐吐物物裡裡
有有病病菌菌！

病
菌

資
料

庫

   病原性大
腸

桿
菌

金
黃

色
葡

萄球菌

1414



貓
偵
探
立
刻
比
對
病

菌
資
料
庫
，
很
快
就
知
道

是
什
麼
病
菌
在
作
怪
了
。

我我知知道道嘔嘔吐吐
物物裡裡是是什什麼麼
病病菌菌了了！

諾羅病毒

沙門氏桿菌

1515



原
來
，
讓
村
民
生
病
的
病
菌
壞
蛋
，
是
諾
羅
病
毒
。
感

染
諾
羅
病
毒
後
，
大
約
24
～
48
小
時
就
會
開
始
出
現
不
舒
服

的
症
狀
，
除
了
嘔
吐
、
拉
肚
子
以
外
，
還
可
能
會
頭
痛
、
發

燒
、
疲
倦
、
肌
肉
痠
痛
。

頭痛頭痛

嘔嘔吐吐

拉肚子拉肚子

1616



不
過
，
經
過
治
療
後
，
大
約
1
～
3
天
就
能
痊
癒
。

發燒發燒

疲倦疲倦

肌肉肌肉
痠痛痠痛

1717



諾
羅
病
毒
的
傳
染
力
很
強
，
如
果
不
小
心
吃
下
被
諾
羅

病
毒
污
染
的
食
物
和
水
，
就
可
能
感
染
。
因
為
村
民
是
在
參

加
森
林
年
終
餐
會
後
，
才
出
現
不
舒
服
的
症
狀
，
所
以
貓
偵

探
立
刻
去
拜
訪
山
羊
總
鋪
師
，
了
解
當
時
製
作
食
物
的
情
形
。

你你能能說說一一
下下當當天天製製
作作食食物物的的
情情形形嗎嗎？

1818



我我很很注注重重衛衛生生，

料料理理時時會會戴戴上上口口
罩罩和和網網帽帽。

1919



抹抹上上肥肥皂皂。

將將指指尖尖、指指甲甲
刷刷乾乾淨淨。

準準備備食食物物之之前前，
我我們們一一定定會會用用清清
水水打打溼溼雙雙手手！

1溼

2洗

3刷

2020



使
用
酒
精

沒
辦
法
殺
死
諾

羅
病
毒
，
必
須

使
用
肥
皂
，
用

正
確
洗
手
的
方

式
，
才
能
殺
死

諾
羅
病
毒
。

用用清清水水將將雙雙手手
澈澈底底沖沖淨淨。

手手心心、手手背背搓搓
洗洗至至少少 20 秒秒。

用用紙紙巾巾將將
手手擦擦乾乾。

4搓

5沖

6乾

2121



貓
偵
探
陷
入
苦
思
：

「
嗯
…
…
他
們
洗
手
的
方

式
沒
有
錯
，
那
麼
諾
羅
病

毒
會
是
從
哪
裡
來
呢
？
」

快快想想想想，我我們們是是
不不是是漏漏掉掉什什麼麼地地
方方了了？

2222



助
手
咪
咪
突
然
想
到
，
會
不
會
是
山
羊
總
鋪
師
或
小
山

羊
助
理
們
感
染
了
諾
羅
病
毒
？

你你們們有有沒沒有有任任
何何人人感感染染諾諾羅羅
病病毒毒呢呢？

是是……
我我……

2323



因
為
諾
羅
病

毒
的
感
染
力
很
強
，

所
以
最
好
不
要
讓

感
染
諾
羅
病
毒
的

人
負
責
料
理
食
物
，

以
免
食
物
遭
到
污

染
。

不不過過，那那是是幾幾
天天前前的的事事了了！

2424



那那麼麼……諾諾羅羅
病病毒毒是是從從哪哪
裡裡來來的得呢呢？

嗯嗯……超超過過 48 小小
時時應應該該就就沒沒有有
傳傳染染力力了了……

感

染

諾

羅

病

毒
後
，
就
算
症
狀
消

失
了
，
還
是
有
傳
染

力
，
可
能
傳
染
給
其

他
人
，
必
須
等
症
狀

消
失
後
至
少
48
小

時
，
才
可
以
為
別
人

準
備
食
物
。

2525



小時

小時

症狀
解除後

症狀
解除後

正在發燒

沒發燒

小
山
羊
助
理
若
想
成
為
優
秀
的
總
鋪

師
，
調
理
食
品
時
必
須
遵
守
正
確
規

範
，
避
免
病
菌
污
染
，
請
幫
助
他
按

照
正
確
的
步
驟
走
出
迷
宮
。

聰

明

想

一

想

2626



End

傷口
沒包紮

傷口
有包紮

隨便擦擦正確洗手

2727



要

新

鮮

要
新
鮮

注
重
衛
生
的
山

羊
總
鋪
師
，
準
備
食
物

前
都
會
正
確
洗
手
，
又

為
什
麼
會
讓
村
民
們

感
染
諾
羅
病
毒
呢
？

可可能能是是食食材材不不新新
鮮鮮，水水源源不不乾乾淨淨！

第
二
篇

2828



我我很很注注重重食食品品安安全全，

選選用用的的食食材材和和水水源源
都都乾乾淨淨衛衛生生！

助
手
咪
咪
推
測
：
「
有

可
能
是
食
材
不
新
鮮
，

或
是
水
源
不
乾
淨
！
」

一
旁
的
山
羊
總

鋪
師
聽
了
很
用
力
的

回
應
：
「
才
不
是
這

樣
！
」

鮮

鮮2929



牛
番
茄
、
蘆
筍
、

枇
杷
、
桑
葚

山
羊
總
鋪
師
表
示
，
他
在
選
擇
食
材
時
，
會
儘

量
挑
選
當
季
的
蔬
菜
和
水
果
，
不
但
味
道
好
、
價
格

便
宜
，
而
且
也
比
較
新
鮮
。

3030



白
蘿
蔔
、
高
麗
菜
、

柳

、
哈
密
瓜

蓮
藕
、
茭
白
筍
、

柿
子
、
文
旦

絲
瓜
、
冬
瓜
、
西
瓜
、

荔
枝
、
芒
果

當
季
蔬
果
最
好
！

3131



山
羊
總
鋪
師
在
挑
選

食
材
時
，
會
仔
細
用
眼
睛

看
、
用
鼻
子
聞
，
看
看
食

材
新
不
新
鮮
；
另
外
，
如

果
是
包
裝
食
品
，
山
羊
總

鋪
師
也
會
注
意
包
裝
是
不

是
完
整
、
標
示
是
不
是
清

楚
。

我我有有教教大大家家，

挑挑選選食食材材要要用用
眼眼 睛看看……

3232



還還要要用用
子子聞聞……

挑挑選選食食材材的的方方
法法都都很很正正確確。

真真奇奇怪怪……

包包裝裝食食品品沒沒
有有完完全全密密封封
就就不不能能買買！

包包裝裝食食品品沒沒有有標標
示示「有有效效日日期期」就就
不不能能買買！

有效日期

怪 怪

怪怪

3333



選
購
了
新
鮮
的
食
材
後
，
要
用
正
確
的
方
法
來
保
存
，

不
然
食
材
也
有
可
能
腐
壞
喔
！

該該不不會會是是你你沒沒
有有好好好好保保存存，

所所以以讓讓食食材材受受
到到污汙染染！

物會會啊啊！我我
都都有有好好好好保保
存存食食材材啊啊！

3434



海海鮮鮮和和肉肉類類
要要放放冷冷凍凍。

雞雞蛋蛋和和豆豆腐腐
要要放放冷冷藏藏。

根根莖莖類類的的食食
材材放放常常溫溫就就
可可以以了了。

3535



咪
咪
：
「
既
然
山
羊
總
鋪
師
有
好
好
保
存
食
材
，
那
一

定
就
是
食
品
供
應
商
有
問
題
！
」

山
羊
總
鋪
師
：
「
我
的
食
品
供
應
商
都
信
譽
良
好
，
他

們
提
供
的
食
品
也
都
符
合
衛
生
標
準
啊
！
」

你你是是不不是是沒沒
有有選選擇擇良良好好
的的供供應應商商？

3636



他他們們都都是是合合
格格的的食食品品供供
應應商商。

山山羊羊總總鋪鋪師師，

這這是是你你訂訂購購的的
食食材材。

3737



在
採
買
食
材
時
，
要
依
照
使
用
量
來
買
，
避
免
買
過
量
，

使
食
材
因
為
囤
放
太
久
而
腐
壞
。

那那就就是是你你一一次次買買太太
多多了了，食食材材放放太太久久，

變變得得不不新新鮮鮮！

物會會啊啊！我我都都有有
仔仔細細計計算算，絕絕對對
不不會會買買太太多多！

3838



我我也也有有定定期期檢檢查查
庫庫存存的的食食材材。

嗯嗯……聽聽起起來來都都
沒沒問問題題，那那麼麼
諾諾羅羅病病毒毒到到底底
是是從從哪哪裡裡來來？

把把變變質質或或過過
期期的的食食材材都都
拿拿去去丟丟掉掉！

過期

3939



聰

明

想

一

想

山
羊
總
鋪
師
到
市
場
挑
選
食
材
，
請
幫
他
找
出
不
新
鮮
的
食

材
，
並
在
對
話
框
裡
畫
上
「×

」
。

egg

4040



解答：有裂痕的蛋、發黴的南瓜、蝦頭剝離的蝦、

魚鱗剝落的魚、發黃的菜葉、暗沉腐爛的肉等。

現撈海鮮

肉　攤

現採蔬果

4141



要

生

食

 

熟

食

分

開

要
生
食
、熟
食
分
開

貓
偵
探
接
著
查
看

山
羊
總
鋪
師
的
料
理
器

具
，
發
現
有
兩
套
刀
具

和
砧
板
，
好
奇
的
問
：

「
為
什
麼
有
兩
套
不
同

第
三
篇

生食

4242



顏
色
的
料
理
器
具
？
」

山
羊
總
鋪
師
有
把

握
的
回
答
：
「
因
為

生
食
、
熟
食
要
分
開
處

理
，
所
以
一
套
處
理
生

食
、
一
套
處
理
熟
食
，

並
且
用
不
同
的
顏
色
來

區
隔
。
」

熟食

4343



生
食
、
熟
食
要
分
開
處
理
，
才

可
以
避
免
交
叉
污
染
。
因
為
生
食
可

能
含
有
病
菌
，
當
刀
子
切
完
生
食
後
，

再
接
著
切
熟
食
，
病
菌
就
有
可
能
跑

到
熟
食
上
，
並
因
此
被
吃
下
肚
。

山
羊
總
鋪
師
說
：
「
病
菌
從
一

種
食
物
跑
到
另
一
種
食
物
上
，
就
是

交
叉
污
染
。
」

交叉污染
4444



病病菌菌跑跑到到熟熟
食食上上了了……

太太恐恐怖怖了了！生生
食食、熟熟食食一一定定
要要分分開開處處理理！

4545



在
處
理
食
材
時
，

最
好
能
把
廚
房
分
為
蔬

菜
區
、
水
果
區
、
肉
品

處
理
區
、
魚
貝
類
處
理

區
等
，
在
不
同
的
區
域

處
理
不
同
種
類
的
食

材
，
也
可
以
避
免
交
叉

污
染
。

蔬
菜

區

4646



分分區區處處理理
更更安安心心！

魚
貝

區

肉
品

區

水果區

4747



在
不
同
時
段
處
理
不
同
食
材
，
而
且
可
依
照
食
材
可
能

造
成
交
叉
污
染
的
程
度
排
序
處
理
，
如
先
處
理
乾
貨
，
再
處

理
加
工
類
食
品
，
然
後
接
著
依
序
處
理
蔬
果
類
、
肉
類
、
內

臟
類
、
蛋
類
、
魚
貝
類
。

如如果果廚廚房房不不
夠夠大大，無無法法
分分區區處處理理食食
材材怎怎麼麼辦辦？

那那就就要要把把食食
材材「分分時時、分分
段段」處處理理。

4848



乾貨魚貝類

內臟類

肉類

加工類

蔬果類

蛋

4949



食
材
的
處
理
很
重
要
，
保
持
料
理
器
具
的
乾
淨
也
非
常

重
要
。
山
羊
總
鋪
師
說
：
「
砧
板
使
用
後
要
立
刻
清
潔
，
若

食
材
殘
渣
停
留
在
砧
板
上
太
久
，
病
菌
就
可
能
會
大
量
繁
殖
，

造
成
食
品
中
毒
。
」

用用洗洗碗碗精精搭搭配配
細細纖纖維維菜菜瓜瓜布布，

刷刷掉掉食食材材殘殘渣渣。

5050



把把泡泡泡泡沖沖
洗洗乾乾淨淨。

放放在在通通風風
處處晾晾乾乾。

5151



洗
砧
板
時
，
要
避

免
使
用
鋼
刷
，
才
不
會

把
砧
板
刮
傷
。
另
外
，

也
不
可
以
直
接
用
滾
燙

的
熱
水
沖
洗
，
因
為
殘

渣
中
的
蛋
白
質
遇
熱
會

凝
固
，
反
而
不
容
易
洗

乾
淨
。

使使用用鋼鋼刷刷用用滾滾燙燙熱熱水水沖沖洗洗

5252



砧砧板板洗洗淨淨後後放放在在通通風風處處晾晾乾乾，

保保持持乾乾燥燥，避避免免發發 霉。

必必要要時時，用用 75% 酒酒精精或或 20000ppm 漂漂白白
水水消消毒毒，再再以以清清水水擦擦拭拭一一遍遍，避避
免免異異味味和和化化學學物物質質殘殘留留。

5353



聰

明

想

一

想

聰

明

想

一

想

廚
師
要
處
理
食
材

了
！
請
問
這
四
種

食
材
的
正
確
清
洗

順
序
是
什
麼
呢
？

請
依
序
在
　
　
標

上

1
、
2
、
3
、

4
。

乾香菇

蔬果

5454



正確答案：1.乾香菇→2.蔬果→3.雞腿→4.海鮮。

雞腿

海鮮

5555



要

澈

底

加

熱

要
澈
底
加
熱

因
為
貝
類
容
易
受
污

染
，
如
果
沒
有
好
好
處
理
且

直
接
生
吃
，
例
如
生
蠔
、
生

鮑
魚
，
就
有
可
能
引
發
食
品

中
毒
。

當當天天有有沒沒有有生生
蠔蠔或或其其他他的的生生
食食貝貝類類？

第
四
篇

沒有啊！
5656



因
為
生
食
沒
有
經
過
加
熱
殺
菌
的
步
驟
，
所
以
任
何
病

菌
都
有
可
能
隨
著
食
物
進
到
肚
子
裡
。
因
此
，
孕
婦
、
孩
童
、

老
人
或
抵
抗
力
較
弱
的
人
，
儘
量
不
要
吃
生
食
。

5757



山
羊
總
鋪
師

突
然
想
起
，
當
天

其
中
一
道
菜
色
，

是
含
有
貝
類
的
海

鮮
沙
拉
，
但
是
製

作
沙
拉
前
，
都
有

將
貝
類
加
熱
。

這這道道海海鮮鮮沙沙拉拉
裡裡的的鮑鮑魚魚都都有有
加加熱熱過過。

5858



在
烹
煮
食
物
時
，
應
該
要
充
分
加
熱
，
儘
量
不
要
吃
生

食
，
才
不
容
易
把
病
菌
吃
下
肚
。

加
熱殺

菌

5959



一
般
來
說
，
食
品
的
中
心
溫
度
超
過
攝
氏
70
度
，
病
菌

才
容
易
被
消
滅
。
所
以
中
心
溫
度
至
少
要
加
熱
到
超
過
攝
氏

70
度
，
才
算
是
充
分
加
熱
。

什什麼麼是是充充分分
加加熱熱呢呢？

好熱！

6060



食食品品中中心心溫溫度度至至少少
要要加加熱熱超超過過攝攝氏氏 700
度度，才才比比較較安安全全喔喔！

好好熱熱啊啊！

我我受受不不了了
啦啦！

好熱好熱啊啊！！

受不了啦！

6161



如
果
在
烹

煮
貝
類
的
時
候
，

採
用
快
速
蒸
煮

的
方
式
，
可
能

無
法
充
分
加
熱
，

也
就
不
能
消
滅

諾
羅
病
毒
了
。

諾諾羅羅病病毒毒可可以以耐耐
熱熱達達攝攝氏氏 63 度度，你你
只只有有快快速速涮涮一一下下，

是是無無法法消消滅滅病病菌菌
的的！

6262



山山羊羊總總鋪鋪師師準準備備
的的菜菜色色都都有有充充分分
加加熱熱，那那麼麼諾諾羅羅
病病毒毒到到底底是是從從哪哪
裡裡來來呢呢？

要要充充分分加加熱熱才才
能能消消滅滅病病菌菌。

沒沒問問題題！

6363



食
品
應
該
充
分
加
熱
再
食
用
，
中
心
溫
度
要
超
過
攝
氏
　
度
才
安

全
。
找
找
看
，
哪
些
食
品
已
經
充
分
加
熱
了
，
在
　
　
中
打
勾
。

70

聰

明

想

一

想

炸炸雞雞
攝氏 190度

煎干貝煎干貝
攝氏 60度

6464



解答：炸雞、沸水。

沸水沸水
攝氏 100度

煎牛排煎牛排
攝氏 30度

蒸包蒸包子子
攝氏 55度

6565



要

注

意

保

存

溫

度

要
注
意
保
存
溫
度

注
重
食
品
安
全
的
山
羊
總
鋪

師
，
在
料
理
時
都
有
遵
守
規
範
，

令
人
感
到
安
心
，
不
過
，
細
心
的

貓
偵
探
不
放
過
任
何
細
節
，
又
繼

續
追
問
，
一
定
要
查
個
水
落
石
出
。

食食品品烹烹煮煮完完
後後，有有立立刻刻
送送上上桌桌嗎嗎？

第
五
篇

6666



該該不不會會給給客客人人
吃吃前前一一天天做做好好
的的隔隔夜夜菜菜吧吧？

你你好好，上上
菜菜了了！

不不可可能能！我我們們每每
一一道道菜菜都都是是新新鮮鮮
現現做做的的！

不不可能可能

6767



仔仔細細想想想想， 海
鮮鮮沙沙拉拉是是事事先先
準準備備好好的的……

那那可可能能是是
海鮮鮮沙沙拉拉

有有問問題題！

6868



可可是是我我有有把把事事先先煮煮好好的的
鮑鮑魚魚、蟹蟹味味棒棒和和地地瓜瓜，都都
放放進進冰冰箱箱冷冷藏藏保保存存！

冷
藏
保
鮮

6969



一
般
來
說
，
冷
藏
溫
度
必
須
低
於
攝
氏
7
度
，
才
能
抑

制
病
菌
生
長
，
如
果
是
已
經
烹
調
好
的
食
品
，
或
是
容
易
腐

壞
的
食
品
，
則
應
該
要
保
存
在
攝
氏
5
度
以
下
，
防
止
病
菌

生
長
。

7070



我我的的冰冰箱箱冷冷藏藏溫溫度度
是是 5℃，所所以以沒沒問問題題。

7171



烹
調
好
的
食
物
，
如
果
沒
有
馬
上
吃
完
，
最
好
在
1
小

時
內
放
進
冰
箱
。
因
為
食
品
在
室
溫
放
置
超
過
1
小
時
，
病

菌
就
容
易
大
量
繁
殖
。

那那會會不不會會是是把把煮煮
好好的的食食物物放放在在室室
溫溫超超過過 1 小小時時？

呃呃……我我想想
想想看看……

7272



放放進進冰冰箱箱的的時時
候候……

我我記記得得當當
天天是是下下午午
1 點 點開 開始 始
煮煮……

1 點點 300分分煮煮好好後後
放放涼涼……

剛剛好好聽聽到到下下午午
2 點點200分分的的垃垃圾圾
車車聲聲，所所以以有有
在在 1 小小時時內內放放
進進冰冰箱箱。

7373



用
冰
箱
保
存
食
物
的
時
候
，
最
好
把
烹
調
好
的
熟
食
，

以
及
還
沒
有
烹
調
的
生
食
，
用
不
同
的
冰
箱
保
存
，
避
免
交

叉
污
染
。

這這個個放放
熟熟食食。

這這個個放放
生生食食。

7474



如
果
生
食
和
熟
食
要
放
在
同
一
個
冰
箱
，
最
好
把
熟
食

和
乾
燥
的
食
材
放
在
上
層
，
把
生
食
和
容
易
出
水
的
食
材
放

在
下
層
，
這
樣
可
以
避
免
生
食
的
汁
水
滴
到
熟
食
上
，
造
成

交
叉
污
染
。

上上層層放放熟熟食食，下下
層層放放生生食食……不不過過
好好像像還還有有哪哪裡裡怪怪
怪怪的的……

你你知知道道是是哪哪
裡裡怪怪怪怪的的嗎嗎？

7575



雖
然
放
在
冰
箱
冷
藏
或
冷
凍
，
可
以
延
長
食
品
保
存
的

時
間
，
但
這
只
是
暫
時
減
少
病
菌
大
量
繁
殖
，
如
果
食
品
放

在
冰
箱
的
時
間
太
長
，
還
是
有
可
能
會
腐
壞
。

不不論論是是生生食食或或熟熟食食，

都都應應該該要要密密封封好好再再
放放進進冰冰箱箱。

我我知知道道了了！冰冰
箱箱裡裡的的食食物物沒沒
有有密密封封起起來來！

7676



冰冰箱箱不不是是
萬萬能能的的……

放放了了三三天天

放放了了五五天天

放放了了一一星星期期

放放了了一一個個月月

7777



在
攝
氏
7
度
到
攝
氏
60
度
之
間
，
是
適
合
病
菌
滋
生
的

危
險
溫
度
帶
，
如
果
把
食
物
放
在
電
鍋
中
保
溫
，
而
電
鍋
中

的
溫
度
低
於
攝
氏
60
度
，
就
有
可
能
讓
病
菌
大
量
繁
殖
。

那那可可能能是是電電鍋鍋保保
溫溫的的溫溫度度低低於於攝攝
氏氏 600度度，病病菌菌容容易易
大大量量繁繁 殖！

我我辦辦桌桌沒沒有有
用用電電鍋鍋來來保保
存存食食物物呀呀！

不在場證明

7878



沒沒吃吃完完的的食食品品可可以以放放在在電電
鍋鍋暫暫時時保保溫溫，但但是是溫溫度度必必須須
高高於於攝攝氏氏 600度度，防防止止病病菌菌大大
量量繁繁 殖。

7979



　
　
要
預
防
諾
羅
病
毒
，
有
五
件
事
情
必
須
要
做
到
。

要
洗
手
。

1

要
生
熟
食
分
開
。

3

要
新
鮮
。

2

要
澈
底
加
熱
。

4

熟熟 生生

8080



這這五五件件事事情情，山山羊羊
總總鋪鋪師師都都有有做做到到，

那那麼麼諾諾羅羅病病毒毒到到底底
是是從從哪哪裡裡來來呢呢？

要
注
意
保
存
溫
度
。

5

8181



聰

明

想

一

想

食
品
吃
不
完
，
要
暫
時
放

在
冰
箱
冷
藏
保
存
。
請
問

這
三
種
食
品
要
分
別
放
在

冰

箱

哪

一

層

比

較

適

合

呢
？
連
連
看
。

8282



解答：熟食冷盤放上層；水果放中層；生的蝦蟹放下層。

生食

熟食

水果

連連看

8383



村村長長，

怎怎麼麼了了？

什什麼麼事事？

貓貓偵偵探探！
貓貓偵偵探探！

我我發發現現一一件件重重要要
的的事事。

感感染染諾諾羅羅病病毒毒
的的有有小小兔兔、小小
兔兔爸爸爸爸、小小羊羊、

小小羊羊媽媽媽媽和和狐狐
狸狸老老 闆。

8484



那那麼麼……我我可可
能能知知道道諾諾羅羅
病病毒毒是是從從哪哪
裡裡來來了了……

這這五五個個人人在在森森林林年年終終餐餐會會那那天天，

剛剛好好坐坐在在同同一一桌桌。

什麼？

8585



請請問問，最最近近
你你們們家家有有沒沒
有有人人感感染染諾諾
羅羅病病毒毒？

請請問問有有什什
麼麼事事嗎嗎？

我我和和大大熊熊都都感感染染了了諾諾羅羅病病毒毒……

呃呃……這這
個個嘛嘛……

叩叩叩！

8686



不不過過我我們們在在餐餐會會前前一一天天就就沒沒有有
症症狀狀了了，想想說說不不會會傳傳染染給給別別人人，

就就放放心心的的去去參參加加餐餐會會了了。

其其實實症症狀狀消消
失失後後的的 48 小小
時時以以內內，都都
還還是是可可能能會會
傳傳染染喔喔！

啊 啊？！對 對不 不
起起，我我沒沒想想
到到竟竟然然會會傳傳
染染……

原來如此！

小
時

8787



對對不不起起，那那天天
我我沒沒有有洗洗手手，

也也沒沒有有使使用用
公公筷筷母母匙匙，害害
大大家家生生病病……

諾諾羅羅病病毒毒的的
傳傳染染力力很很強強，

以以後後要要更更加加
小小心心。

以以後後遇遇到到疑疑
似似食食品品中中毒毒
案案件件，要要把把
吃吃剩剩的的食食品品
密密封封起起來來放放
在在冷冷藏藏庫庫。

我我們們知知
道道了了。

好
吃
好
吃

8888



然然後後儘儘快快通通知知衛衛
生生單單位位查查驗驗，找找
出出造造成成中中毒毒的的病病
菌菌元元凶凶。

貓貓偵偵探探真真厲厲害害，

又又破破案案了了！

對對了了，我我趕趕快快去去通通知知全全村村村村民民，

要要大大家家小小心心防防範範諾諾羅羅病病毒毒！

呵呵呵呵……

要要冷冷藏藏，不不可可
以以冷冷凍凍喔喔！

8989



大
家

要
小

心

諾
羅

病
毒

！
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     食品安全與健康息息相關，我們要學會保護自己，才能避免因食物中毒

而生病。這本書將會帶你學習安全、衛生的飲食原則，讓你成為自己和家

人的食品安全守護者，確保每一餐都吃得健康又放心。

食品藥物管理署署長

　　森林村的年終餐會熱鬧展開，大家盡情享用美食，氣氛歡樂無比。可

是，兩天後，小羊家和小兔家都有人感到不適，出現了嘔吐和拉肚子的症

狀。究竟發生了什麼事？難道大家遇上食品中毒了？ 

食品安全，我也會！

 要洗手

 要新鮮

 要生食、熟食分開

 要澈底加熱

 要注意保存溫度
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■�請勿置於嬰幼兒易取之處，若有小零件請勿

放入口中，以免不慎吞食。

■請遠離火源。

■請在成年人陪同監護下使用，以維護安全性。
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