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務必自行準備：足夠碳水化合物(飯糰 2顆)，蛋白質(茶葉蛋)，足量的水(約 1800ml) 
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0730 0830 0850 (0.8K, 20 ) / 0920(0.5K,30

) 0950(0.3K, 30 ) 1025 (0.6K,25 ) 1100(0.3K,25 )

( ) 1200 1215(0.3K,20 ) 1300(1.6K,60 )

1330 (0.3K,30 ) 1350(0.5K,20 ) / 1420 (0.8K,15 )

1450 1630  ( )  

 

      

1 705 11 ○  1 490  

2 706 39 ○   230  

3 707 31 ○   185  

4 709 44 ○  1 490  

5 710 13 ○   230  

6 712 33 ○  1 445  

7 712 34 ○  3 980  

8 713 36 ○   185  

9 715 36 ○  1 445  

10 802 38 ○   230  

11 809 2 ○   230  

13 810 34 ○   230  

14 814 33 ○   185  

15 905 10 ○  3 1010  

16 906 41 ○   260  

17 911 01 ○  3 1010  

18 916 02 ○   185  
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